
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9.45 -10.45  
Eltern-Kind 

Turnen      
Helga Behrmann

15.00 -16.00  
Gymnastik 
Senioren  

Monika Schlömer

14.30 - 15.30 
Jugendfußball  

Sport-Akrobatik      

14.30 - 15.30 
Realschule 
Edewecht    
Scharagel

14.30 - 16.30 
Geräteturnen  
Swantje Tegeler 

Fußball

15.30 - 17.00  
Handball   

14.00 - 15.00   
Jugendfußball 

16.00 - 17.00  
Jugendfußball

  15.00 - 16.30 
Jugendfußball 

14.30 - 15.30   
Kinderturnen      

3-4 Jahre   
Claudia 

Franzmeyer

15.30 - 16.30  
Eltern/Kind 

Turnen        
Helga Behrmann        

15.30 - 17.30 
Jugendfußball 

16.30 - 18.00 
Geräteturnen  
Swantje Tegeler  

Fußball

17.00 - 18.00    
SV Wildenloh

15.00 - 16.30   
Jugendfußball 

15.00 - 16.30 
Rheumaliga

17.00 -18.00 
Leichtathletik  
Talenttraining 
Raymund Voss

16.00 - 18.00  
Winter 

Jugendfußball

16.30 - 18.00   
Jugendfußball 

15.30 - 16.30 
Kinderturnen    

5-6 Jahre     
Monika Meyer

16.30 - 18.00  
Handball 

weibl. Jugend 

17.00 - 18.30 
Handball 

18.00 - 19.30  
Handball

18.00 - 19.00                   
SV Wildenloh  

16.30 - 18.00 
Leichtathletik 

Jug./Erw.      
Claus Heemsoth 
Raymund Voss 

16.30 - 18.00 
Leichtathletik            

Jens Beintken

18.00 -20.00 
Rheha Sport 
Rücken-Fit  
Birgit Hadeler

18.00 - 19.00 
Rheumaliga 

Kranken-     
gymnastik      

18.00 - 19.00 
Gesundheits-

sport             
Birgit Hadeler

16.30 - 18.00  
Leichtathletik 

Julian Gehrels

18.00 - 20.00 
Leichtathletik 

Jgd/Erw.           
Chr. Fuchs 

18.30 - 20.00 
Handball 

19.30 - 21.00 
Handball              
Dez.-März 
Fußball 

19.00 -20.00             
SV Wildenloh 

Gymnastik

18.00 - 20.00 
Badminton 

Jugendliche 
Heiko Mesenbrink 

18.30 - 20.00 
Rückenschule 

G. Schreiber

20.00 - 21.00 
Gymnastik 

Frauen      
Angela Scheibe

19.00 - 20.00 
Rheumaliga 

Kranken-                           
gymnastik     

19.00 - 20.00 
Gesundheits-

sport             
Birgit Hadeler

18.00 - 21.00     
Winterhalbjahr         

Fußball

20.00 - 22.00 
Freizeitsport 

Männer            
H.-J. Koop

20.00 - 22.00 
Handball     

21.00 - 22.00 
Freizeit Kicker          
Ingo Würdemann

20.00 - 22.00                
SV Wildenloh  
Handball SVF

20.00 - 22.00 
Badminton 

Erwachsene 
Heiko Mesenbrink

20.00 - 21.30 
Winter         

Jugendfußball 

21.00 - 22.00  20.00 - 21.00 
Rheumaliga 

Kranken-                           
gymnastik      

20.00 - 21.00 
Aerobic            

C. Scheper

   

Gesundheits 
sport

Birgit Hadeler  
04486/6785 

astik Turnen/Gymn
astik

Swantje Tegeler  
04486/921499 

Mehrzweckhalle Schulturnhalle

Leichtathletik
Wolfgang Rose
04486/422

Fußball       
T. Brumund
01722026541

Seniorensport
M. Schlömer
044868066

          
  

Freizeit           
Achim Koop     
04486/938301           

Badminton         
Heiko Mesenbrik  
04486/938379            

Handball         
Herrmann Sohl        
04486/424          

Rheumaliga      
Fr. Hempen            
04405/49844      

    


