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Wir danken unseren Unterstützern! 
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SV Friedrichsfehn 
von 1961 e.V. 

Geschäftsstelle 
SV Friedrichsfehn e.V.  
Vereinsregister Amtsgericht Oldenburg 
VR 120090 
 
Postanschrift: 
Verbindungsweg 15 
26188 Friedrichsfehn 
 
 

Badminton 
Fußball 
Handball 
Leichtathletik 
Sportabzeichen 
Turnen 
Gesundheits- und Präventionssport 
Frauenfitness 
Aerobic 
Seniorensport 
Nordic Walking 
Lauftreff  
Männerfreizeitsport 
Eltern-Kind-Turnen 
Kinderturnen 
Geräteturnen Mädchen 

Vereinsvorstand  

1. Vorsitzender Heinz-Joachim Koop, Verbindungsweg 15, 
26188 Friedrichsfehn, Tel.: 04486-938301 
Mail: 1.vorsitzender@sv-friedrichsfehn.de 

2. Vorsitzender Johannes Kuhl, Am Sodenstich 11, 26188 
Friedrichsfehn, Tel.: 04486-2294 
Mail: 2.vorsitzender@sv-friedrichsfehn.de 

1. Kassenwart Jürgen Rost, Im Plaggen 15, 26188 
Friedrichsfehn,Tel.: 04486-1307 
Mail: 1.kassenwart@sv-friedrichsfehn.de 

2. Kassenwart Klaus-Dieter Meyer, Friedrichsfehner Str. 32, 
26188 Friedrichsfehn, Tel.: 04486-1697 
Mail: 2.kassenwart@sv-friedrichsfehn.de 

1. Schriftführer Werner May, Brüderstraße 18c, 26188 
Friedrichsfehn, Tel.: 04486-1359 
Mail: 1.schriftfuehrer@sv-friedrichsfehn.de 

2. Schriftführerin Monika Schlömer, Am Sodenstich 21, 26188 
Friedrichsfehn, Tel.: 04486-8066 
Mail: 2.schriftfuehrer@sv-friedrichsfehn.de 

Anzeigen Pia Koop, Verbindungsweg 15, 26188 
Friedrichsfehn, Tel.: 04486-938301 
Mail: piakoop@t-online.de 
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Grußwort des 1. Vorsitzenden zum 1. Newsletter 

 

Liebe Sportlerinnen und Sportler, 

als Vorsitzender des Sportvereins Friedrichsfehn freue ich mich, dass auch wir nun 

über einen Newsletter verfügen, in dem Sie sich über aktuelle und frühere Ereignisse 

im Sportverein sowie über die Erfolge unserer Sportlerinnen und Sportler 

informieren können. Oder – was noch einfacher ist – Sie abonnieren unseren 

Newsletter und sind somit immer auf dem neuesten Stand. Ich bedanke mich recht 

herzlich bei den Initiatoren und den Autoren des Newsletters und wünsche allen viel 

Spaß beim Lesen. 

 

Ihr 

Heinz-Joachim Koop 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein Hinweis noch zu diesem ersten Newsletter: Er sollte bereits Ende Mai erscheinen, aber aufgrund technischer 

Probleme mit der Homepage hat sich das verzögert. Wir hoffen trotzdem, dass er noch aktuell und informativ ist.  
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Kurzprotokoll der Jahreshauptversammlung 2016 

55. Jahreshauptversammlung des SV Friedrichsfehn e.V. vom 04. Februar 2016 
Beginn: 20.05 Uhr                                    Ende: 21.55 Uhr 

 
  
TOP 1 Begrüßung  
Der erste Vorsitzende Heinz-Joachim Koop begrüßt alle aktive und passive Mitglieder, 
Förderer und Freunde des SV Friedrichsfehn e.V., die Ehrenmitglieder Klaus-Dieter 
Meyer, Wolfgang Rose und die Ratsmitglieder der Gemeinde Edewecht, Frau Freia 
Taeger und Heidi Exner. 
 
Die Einladung erfolgte form- und fristgerecht in den Schaukästen ab dem 07. Januar 
2016, als Anzeige in der Nordwest Zeitung am 21. Januar 2016 und auf der Home-
page. Anträge waren bis zum 28.01.2016 an den Vorstand zu richten. Es liegt 1 
Antrag fristgerecht vor. Aus der Versammlung werden keine Dringlichkeitsanträge 
gestellt. Die Versammlung ist ohne Rücksicht auf die Anzahl der erschienenen Mit-
glieder beschlussfähig. An Abstimmungen dürfen nur Mitglieder über 16 Jahre teil-
nehmen. Ausgenommen ist hiervon die Wahl der Jugendsportleiterin oder des 
Jugendsportleiters. 
 
Stimmberechtigte Mitglieder:   29 
Gäste        2 
 
Die vorliegende Tagesordnung wird einstimmig angenommen. 
 
TOP 2 Kurzprotokoll der JHV vom 05. Februar 2015 
Werner May verliest das Kurzprotokoll der JHV vom 05. Februar 2015, das an-
schließend einstimmig genehmigt wird. 
 
TOP 3 Ehrungen  
Der Leichtathletik-Verband, vertreten durch den Vorsitzenden Romke de Vries, ehrt 
Simon Drab als Leichtathlet des Jahres des Kreises Ammerland-Friesland für 
besondere Leistungen im Zehnkampf. 
Für 50 Jahre Mitgliedschaft im SV Friedrichsfehn werden Frau Käthe Mittwollen, Frau 
Helga Ohlhoff und Herr Jürgen Giebmanns die goldene Ehrennadel verliehen. 
Die silberne Ehrennadel für 25 Jahre Mitgliedschaft im SVF erhalten Frau Daniela 
Madey, Frau Irma Höche, Herr Jürgen Rost und Herr Bastian Wolters.  
In Anerkennung der besonderen Verdienste und des unermüdlichen Einsatzes für 
den Verein wird Werner May zum Ehrenmitglied ernannt. 
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Klaus-Dieter Meyer überreichte 64 Sportabzeichen am 04.12.2015 im Clubraum der 
MZH. Die Sportabzeichen Saison beginnt am 23. Mai und endet Ende Oktober 2016. 
Heinz-Joachim Koop erinnert die Abteilungen an den Vorstandsbeschluss, 
erfolgreiche Sportler in den Abteilungen zu ehren. 
  
TOP 4 Jahresbericht des Vorsitzenden 
Heinz-Joachim Koop gibt einen Überblick über die Vorstandsarbeit und den Veran-
staltungen des vergangenen Jahres: 

 5 Vorstandssitzungen, davon 1 erweiterte mit Abteilungsleitern, und eine 
Arbeitstagung wurde vom Vorstand geleitet. 

 Der Neujahrsempfang mit 87 Sportlern am 09.01.2015 war ein gelungener Start 
in das Vereinsjahr 2015. 

 Der Fehnball am 28.03.2015 war gut besucht und wird vom Veranstalter für das 
Jahr 2016 am 12. März geplant. 
 

Mitgliederstand per 31.12.2015:   1.327, davon 
  männlich      663 
  weiblich       664 
  Jugendliche unter 18 Jahren    532 
 
Wöchentlich werden 44 Übungseinheiten in den Sporthallen und den Freiplätzen von 
29 lizenzierten Übungsleitern und 24 Betreuern angeboten und gestaltet. 

 11 Jugendfußball 

 06 Handball 

 08 Kinderturnen  

 05 Leichtathletik 

 02 Badminton 

 03 Gymnastik Männer und Frauen 

 02 Rheumaliga 

 02 Freizeitsport Männer  

 01 Jazztanz 

 01 Rückenschule 

 03 Gesundheitssport 
 
Hinzu kommen "outdoor"-Veranstaltungen von Leichtathletik und Fußball. 
 
Heinz-Joachim Koop bedankt sich bei allen Vorstandsmitgliedern, Übungs- und Abtei-
lungsleitern und Eltern die sich der Sache Sport verpflichtet fühlen und unterstützen. 
Dieser Dank geht auch an die Gemeinde Edewecht und dem Landkreis Ammerland, 
die für unsere Belange immer ein offenes Ohr hatten und unsere Wünsche und Be-
dürfnisse unterstützten. Ebenso bedankt er sich bei allen Sponsoren und Förderer, 
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die durch finanzielle Zuwendungen, Inserate sowie Sachleistungen den SV auf viel-
fältige Art und Weise unterstützten. 
 
Der Jahresbericht wird einstimmig genehmigt. 
 
TOP 5 Kassenbericht 
Jürgen Rost trägt den Jahresabschlussbericht von 2015 vor und erläutert die einzel-
nen Positionen präzise. Der Kredit für die Flutlichtanlage wird im Jahr 2016 getilgt. 
Die Belastung für den Sanitärtrakt liegt im geplanten Finanzrahmen.  
 
TOP 6 Bericht der Kassenprüfer 
Die Vereinskasse wurde am 27.01.2016 geprüft. Stellvertretend für die Kassenprüfer 
bescheinigt Uwe Hadeler eine professionelle Kassenführung. Alle geprüften Belege 
waren vorhanden und korrekt verbucht.  
 
TOP 7 Entlastungen der Kassenwarte 
Uwe Hadeler beantragt die Entlastung der Kassenwarte. Diese erfolgt einstimmig. 
 
TOP 8 Entlastungen des Vorstandes 
Wolfgang Rose dankt den Vorstand für die geleistete Arbeit und stellt den Antrag auf 
Entlastung. Diese erfolgt einstimmig. Heinz-Joachim Koop bedankt sich bei der Ver-
sammlung für das entgegengebrachte Vertrauen. 
 
TOP 9 Wahlen 
Gewählt werden der 2.Vorsitzende, der 2. Kassenwart und die 2. Schriftführerin. 
Heinz-Joachim Koop schlägt der Versammlung die Wiederwahl des 2. Vorsitzenden 
(Johannes Kuhl), des 2. Kassenwartes (Klaus Dieter Meyer) und der 2. Schriftführerin 
(Monika Schlömer) vor. Aus der Versammlung erfolgen keine weiteren Vorschläge. 
Die Sportler werden einstimmig in ihren Ämtern bestätigt und nehmen die Wahl an. 
Als 3. Kassenprüfer wird Rainer Koch vorgeschlagen und einstimmig gewählt. Er 
unterstützt Siegfried Oeltjenbruns und Uwe Hadeler im Geschäftsjahr 2016. 
 
TOP 10 Änderung der Vereinssatzung 
Die Vorgaben der Finanzverwaltung wurden mit Unterstützung eines Notars über-
arbeitet und liegen der Versammlung vor. Die Neufassung wird nach eingehender 
Diskussion einstimmig genehmigt.  
  
TOP 11 Mitgliederbeiträge  
Die Versammlung beschließt einstimmig die Beibehaltung der Vereinsbeiträge vom 
April 2011: 
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Erwachsene 12,00 Euro, Kinder/Jugendliche/Studenten/Passive 6,00 Euro, Familien 
18,00 Euro   
Die ÜL-Entschädigungen bleiben 2016 unverändert:  
Einsteiger 5,50 Euro, ÜL ohne Lizenz 7,00 Euro, C/B-Lizenz 9,50 Euro, A-Lizenz 10,50 
Euro    
 
TOP 12 Etat 2016 
Jürgen Rost erläutert seinen ausgeglichenen Jahresetat 2016 (siehe Anlage). Die Ver-
sammlung genehmigt diese Vorlage einstimmig. 
 
TOP 13 Anträge 
Es liegt ein Antrag vor: die Fußballabteilung informiert, dass Unstimmigkeiten bei 
Einkauf und Abrechnung von Getränken und Lebensmitteln des Lieferanten an den 
SVF bereinigt sind. Weitere Unstimmigkeiten zwischen Betreiber des Ausschankes 
und der Fußballabteilung bedürfen einer abschließenden Klärung. 
 
TOP 14 Verschiedenes 
Im März 2016 wird im Eingangsbereich der Mehrzweckhalle ein Defibrillator der Fa. 
To Ma installiert. Die Übergabe soll mit den Sponsoren, der Lieferfirma und Vereins-
mitgliedern im kleinen Kreis erfolgen. 
Wolfgang Rose bittet alle Versammlungsteilnehmer, die Wahl zum Sportler des 
Jahres zu unterstützen. 
Heinz-Joachim Koop bittet alle Abteilungen um pfleglichen Umgang mit Material, 
Ausstattung der Hallen und Freiplätze, und bedankt sich bei der Mitgliederversamm-
lung für die rege Diskussionsbereitschaft und wünscht allen Sportlern ein erfolg-
reiches Jahr 2016. 
  
 
Heinz-Joachim Koop 
1. Vorsitzender und Versammlungsleiter  
  
Werner May 
Protokollführer 
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Werner May zum Ehrenmitglied ernannt 

Im Rahmen der Jahreshauptversammlung 2016 wurde Werner May für seine lang-

jährigen Verdienste um den Sportverein zum Ehrenmitglied ernannt. 

 

Werner May trat dem SVF am 01.09.1977 als Tischtennisspieler bei. Nach dem Bau 

der Mehrzweckhalle im Jahre 1983 gründete er die Badmintonabteilung und war bis 

2012 deren Abteilungsleiter. Er  nahm als Spieler an Meisterschaften und Turnieren 

teil, betreute als Übungsleiter das wöchentliche Training und begleitete Jugend-

mannschaften zu Punktspielen und Turnieren. Seit Februar 1987 ist Werner als 1. 

Schriftführer im Vorstand für Protokolle und Zeitungsberichte zuständig, übt dieses 

Ehrenamt somit schon fast 30 Jahre aus. Als Verwalter des Hallenbuches vergibt er 

Termine für Sportveranstaltungen, er verteilt die Hallenschlüssel und kontrolliert 

deren Verbleib regelmäßig anhand der Schlüsselliste. Jahrelang war Werner an der 

Organisation und Durchführung des Sockenballs sowie der 1. Mai-Radtouren beteiligt 

und engagiert sich jedes Jahr bei der Ausrichtung des Neujahrsempfangs für die 

Abteilungs- und Übungsleiter.  

Der Sportverein Friedrichsfehn bedankt sich mit der Ernennung zum Ehrenmitglied 

bei Werner für seine Hilfsbereitschaft und sein langjähriges, großes Engagement zum 

Wohl aller Sportlerinnen und Sportler.  
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Sportabzeichen 2016 

Auch in diesem Jahr bietet Klaus-Dieter Meyer und sein Team die Möglichkeit, das 

Sportabzeichen abzulegen. Treffpunkt ist immer montags auf dem Sportplatz Fried-

richsfehn (die genauen Zeiten stehen unten). Gesonderte Termine für Gruppen und 

Mannschaften sind selbstverständlich nach Vereinbarung auch möglich. Also, kommt 

zahlreich und übt fleißig! Auch wer schon länger nicht mehr so richtig aktiv war, wird 

sehen, dass das Sportabzeichen für jeden machbar ist! Und dann kann man auch ein 

bisschen auf sich selbst stolz sein! 

Die Übergabe der Sportabzeichen wird wie im vergangenen Jahr in einer kleinen 

Feierstunde am Freitag, den 2. Dezember 2016 um 15:00 Uhr (Clubraum Mehrzweck-

halle zur Sportwiese 5) erfolgen. 

Kontakt: 

Klaus-Dieter Meyer 

Friedrichsfehner Straße 32 

26188 Friedrichsfehn 

Tel.: 04486-1697 
Mobil: 0171-7575659 
E-Mail: baerme@t-online.de 
 
Termine für das Jahr 2016 

Training und Abnahme  23.05.  17:30 
Training und Abnahme  30.05.  17:30 
Training und Abnahme  06.06.  17:30 
Langstrecke   13.06.  17:30 
Training und Abnahme  20.06.  17:30 
Training und Abnahme  27.06.  17:30 
Langstrecke   04.07.  17:30 
Training und Abnahme  11.07.  17:30 
Training und Abnahme  18.07.  17:30 
Training und Abnahme  25.07.  17:30 
Langstrecke   01.08.  17:30 
Training und Abnahme  08.08.  17:30 

Training und Abnahme  15.08.  17:30 
Training und Abnahme  22.08.  17:30 
Training und Abnahme  29.08.  17:30 
Langstrecke   05.09.  17:30 
Training und Abnahme  12.09.  17:30 
Training und Abnahme  19.09.  17:30 
Training und Abnahme  26.09.  17:30 
Langstrecke   10.10.  16:30 
(neue Uhrzeit) 
Training und Abnahme  17.10.  16:30 
Training und Abnahme  24.10.  16:30 
Training und Abnahme  31.10.  16:30 
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Erfolgreiche Sportabzeichen 2015 

Wir gratulieren folgenden Sportlerinnen und Sportlern zum Sportabzeichen im 

vergangenen Jahr. Die Zahl in Klammern gibt an, die wievielte Wiederholung abgelegt 

wurde. Wir freuen uns auf noch mehr Teilnehmer in diesem Jahr. Herzlichen 

Glückwunsch! 

Erwachsene Erwachsene Jugendliche und Schüler* 
Gerhard Behncke (11) Alexandra Pehlken (8) Jesper Hauke (1) 
Anne Behncke (13) Rolf Reineke (4) Meret Hauke (1) 
Nils Behrmann (5) Frank-Peter Riemer (6) Luis Koch (4) 
Helga Behrmann (8) Wolfgang Rose (32) Sina Lea Koch (2) 
Rainer Bölscher (1) Christine Rößler (3) Franka Korte (7) 
Franz Burke (33) Peter Rößler (2) Valeria Menke (1) 
Jens Carstens (2) Rainer Sabrowski (1) Jule Meyerjürgens (1) 
Andrea Dill (3) Jörg Schliwa (3) Christoph Rößler (3) 
Oliver Dolleck (1) Petra Staufenbiel (16) Lene Schwede (8) 
Dr. Roland Ernst (25) Jesper Stube (1) Helene Stenzel (2) 
Rita Grabhorn (3) Antonia Stube (1) Josepha Thorwarth (2) 
Meike Gutenschwager (3) Werner Taddieken (2) Anna von Vogel (1) 
Birgit Hadeler (14) Markus Winkler (9) Julia Wedemann (1) 
Uwe Hadeler (7) Gabriele Zirpins (7) Ole Weerts (1) 
Günter Hettmann (29)  Charlotte Westphal (3) 
Dr. Rainer Koch (9)  Charlott Wohlert (1) 
Melanie Koch (6) Jugendliche und Schüler* Joana Wohlert (1) 
Regina Lindenberg (7) Anna Bramlage (1) Johanna Zirpins (6) 
Narisa Meinhold (1) Fatima Chaudhary (2)  
Ralf Meinhold (2) Greta Dolleck (1) Familiensportabzeichen:  
Bärbel Meyer (33) Lina Fleßner (2) Fam. Behrmann 
Klaus-Dieter Meyer (32) Roxana Grabhorn (5) Fam. Koch 
Ralph Neese (2) Lisbeth Gottsmann (1) Fam. Pehlken/Koch 
Michael Nolte (3) Jule Hackober (1) Fam. Rößler 
   
 

*Schüler, die das Sportabzeichen über die Schule abgelegt haben, sind hier leider 

nicht aufgeführt. 
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Badminton 

Abteilungsleiter Jessica Reimer, Tel.: 04486-939357 
Mail: jessica.reimer@ewetel.net 

Trainingszeiten Kinder und Jugendliche: Freitag, 18.00 – 20.00, Mehrzweckhalle 

 Erwachsene: Freitag, 18.00 – 20.00, Mehrzweckhalle 

Homepage http://www.sv-friedrichsfehn.de/?page_id=60 

 

Was war los in der Abteilung Badminton? 

Im November 2015 ist Heiko Mesenbrink als Abteilungsleiter zurückgetreten, und ich 

wurde zur Abteilungsleiterin gewählt, als 2. Abteilungsleiter an meiner Seite wurde 

Günter Hettmann gewählt. Ich denke, damit hat die Badminton Abteilung ein gutes 

Team gewählt, jemanden mit viel Wissen rund um den Sport und eine, die sich 

bemüht, den Sport Badminton wieder etwas nach vorne zu bringen. Als Co-Trainer 

steht mir Heiko dennoch weiterhin zur Seite. 

Somit ging es auch mit viel Elan gleich zur Planung: Wie immer gab es eine 

Weihnachtsfeier für die Kinder und Jugendlichen, die jeden Freitag von 18-20 Uhr 

ihre Zeit mit dem schönen Sport Badminton verbringen. Diese Feier wird dann als 

Fun-Turnier abgehalten, Spaß steht im Vordergrund und daher gibt es dann auch 

ungewöhnliche Schläger: Tennisschläger, Beachschläger, kurze Schläger und 

Tischtennisschläger, also alles, womit sich ein Federball zurückschlagen lässt. Und  

dann anschließend mit Kuchen und Getränken einfach mal den Abend ausklingen zu 

lassen. 

Zum 2. Mal stand dann das Eltern/Kind-Turnier auf dem Programm: Der 11.3.2016 

wurde ein voller Erfolg. Mehr Teilnehmer als Felder zur Verfügung standen, das 

wurde dann eine logistische Herausforderung. Aber auch das haben wir gemeistert, 

und die Eltern konnten mit ihren Kindern einen schönen Abend erleben, und dabei 

sehen, was ihre Kinder alles so drauf hatten. 
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Als nächstes wurde der Aufbau einer Mini-Gruppe in Angriff genommen. Termin für 

einen Schnuppertag war Samstag, der 9.4. 2016. Flyer wurden entworfen und 

gedruckt, Leihschläger besorgt, und natürlich ein einstündiges Programm für die 

Kinder, die da kommen wollten. Von 10  bis 12 Uhr war die Halle dann auch gut 

besucht, und ein erster Einblick in den Sport Badminton konnte gewonnen werden. 

Inzwischen stand auch die Trainingszeit für die Minis fest: Dienstag 15.20 bis 17 Uhr. 

Gleich das erste Training wurde von 17 Kinder gut besucht und stellte mich vor 

neuen Herausforderung: Wie lassen sich 6-9-Jährige trainieren, wie ist die 

Motivation, welche Voraussetzungen bringen die Kinder motorisch mit? Und 

dennoch soll der Spaß am Sport und am Badminton in Vordergrund stehen. 
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Was bleibt?  

Werbung für die Erwachsenen. Diese können freitags von 20-22 Uhr schwitzen, und 

über Zuwachs würden wir uns freuen. 

Jessica Reimer 
Abteilungsleiterin 
Mai 2016 
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Fußball 
Abteilungsleiter Frank Reichert Tel.: 04486-404 

Mail:  

Trainingszeiten s. Homepage 

Homepage http://www.svf-united.de/ 
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Handball 
Abteilungsleiter Hermann Sohl, Tel.: 04486-424 

Mail:  

Trainingszeiten s. Homepage 

Homepage http://www.die-sg.de/ 

 

Let´s go FriPe! 

Dieser Schlachtruf hallt seit vielen Jahren durch die Handball-Hallen nicht nur 

im Ammerland. Die Handballspielgemeinschaft Friedrichsfehn/Petersfehn ist 

in allen Bereichen des Handballsports aktiv und erfolgreich. Sie prägt das 

Ammerländer Handballgeschehen. Die SG FriPe ist eine große 

Handballfamilie. Großartig, was dort im Leistungshandball, Freizeithandball 

und vor allem in der Handballausbildung mit viel Herz und wenig Geld auf die 

Beine gestellt wird.  

Die FriPe-Familie begann vor Jahrzehnten als Spielgemeinschaft des SV 

Friedrichsfehn und des TuS Petersfehn mit dem Handball als Breitensport. Er 

ist auch heute ein bedeutendes Standbein. Ein Blick auf die Regionsligen und 

Regionsoberligen der Handballregion Oldenburg zeugt davon. 

Hinzu gekommen ist vor einigen Jahren auch der Leistungshandball. Hier 

feierte die SG FriPe in der vergangenen Saison den größten Erfolg in der SG-

Geschichte mit dem neunten Platz der ersten Herrenmannschaft in der 

Oberliga Nordsee. Diese Mannschaft befindet sich nun aber im völligen 

Neuaufbau. Die altgedienten Leistungsträger der SG verabschiedeten sich in 

den wohlverdienten Unruhestand. Außerdem gingen junge Perspektivspieler 

beruflich auf Wanderschaft. Leistungsstarke Neuzugänge hätten nur mit Geld 

gelockt werden können. Das ist nichts für die SG. Mit Blick auf ihre 

talentierten Jugendhandballer entschied sie sich für eine Oberliga-Auszeit, 

um in der Weser-Ems-Liga neu anzugreifen und sehr bald mit diesen 

Nachwuchs oben wieder anzugreifen.  
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Für den absoluten Leistungshandball sind nun die Handballerinnen der SG 

FriPe zuständig. Nach einem sensationellen Lauf kämpften sie sich binnen 

zweier Spielzeiten von der sechsten Liga hoch und stiegen nun in die 

Handball-Oberliga auf. Dort belegen sie einen ausgezeichneten Platz im 

Mittelfeld. 

 

 Besonders stolz ist die FriPe-Familie darauf, dass die ausgestiegenen 

„Ehemaligen“ der Familie erhalten blieben: Sie sind nun gemeinsam mit 

langgedienten Trainerhasen die Nachwuchstrainer der SG. Sie führen die 

Minis, die Maxis und die Jugendlichen behutsam und kompetent an den 

Leistungshandball heran. Die beste Anerkennung für die Qualität der 

Nachwuchsarbeit war das INTERSPORT Handballcamp während der 

Herbstferien 2015. Unter professionellen Bedingungen wurden 55 sechs- bis 

elfjährige Handballkids an vier Tagen in den Grundlagen des Handballsports 

von Kieler Jugendtrainern geschult. Nach einer Kennenlernphase wurde eifrig 

das Werfen, Passen, Fangen, der Torabschluss und das Verhalten im Duell 
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Eins-gegen-Eins trainiert. „Der Spaß stand natürlich im Vordergrund. Die 

Jungs und Mädchen haben richtig gut mitgezogen“, lobte Campleiter Moritz 

Hass. Am letzten Tag des Trainingscamps wurden die Junioren dann bei einer 

Mini-WM sogar zu „Nationalspielern“.  

 

 Die SG FriPe unterscheidet sich im Nachwuchsbereich von den anderen 

Vereinen des Ammerlandes, da sie bereits für die vier- bis sechsjährigen 

Kinder eine Ballschule anbietet. In der Ballschule steht die Freude am 

gemeinsamen Bewegen im Vordergrund. Dabei kommt dem Experimentieren 

und Sammeln von Bewegungserfahrungen mit dem Ball eine besondere 

Bedeutung zu. Neben dem Sportgerät Ball werden die Basisfähigkeiten der 

Kinder in den folgenden Bereichen gefördert: 

• Koordination 

• Kondition  

• Teamfähigkeit   

 

Sollte das Interesse der Kinder nach Beendigung der Ballschule für das 

gemeinsame Handballspiel geweckt worden sein, besteht die Möglichkeit 

nahtlos zu den Minis der SG zu wechseln. 
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Den Handballinteressierten legt die SG FriPe ihre Homepage ans Herz. Auf 

www.die-sg.de erfahren Sie alles Aktuelle über die SG FriPe! Auf der 

Homepage kann auch der stets aktuelle FriPe Newsletter abonniert werden. 

Auch bei den den social medias ist die SG FriPe unterwegs. 

Egal, ob Groß oder Klein, ob Spitzenhandball oder Freizeitspiel, alle Teams 

der FriPe-Familie folgen dem Schlachtruf: 

 Let´s Go FriPe! 
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Leichtathletik 
Abteilungsleiter Wolfgang Rose, Tel.: 04486-422 

Mail: wo.rose@web.de 

Trainingszeiten Kinder ca. 7-11 Jahre: Freitag, 16.30 – 18.00, 
Sportplatz/Mehrzweckhalle 
Kinder ab 11 Jahre: Montag, 16.30 – 18.00, 
Sportplatz/Schulturnhalle 
Kinder ca. 12-15 Jahre: Freitag, 16.30 – 18.00, Sportplatz 
Lauftreff Kinder und Jugendliche (8-16 Jahre): Donnerstag, 16:30 
– 17:30, Apotheke  
Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene: Montag, 18.00 – 20.00, 
Dienstag, 17:30 – 19:00 (nur Jugendliche) 
Sportplatz/Mehrzweckhalle und Freitag, 16.00 – 18.00, 
Sportplatz (Sommer) 
Sportabzeichen (ab Mitte Mai): Montag, 17.30 – 19.00 (16.30 – 
18.00 (ab Oktober)), Sportplatz 
Lauftreff: Montag, 18.00 – 19.30 und Donnerstag, 18.00 – 19.30, 
Gerätehaus Sportplatz 

Homepage http://www.svf-la.de 

 

Rückblick auf das Jahr 2015 

Auch im Jahre 2015 konnten die Leichtathleten des SV Friedrichsfehn wieder auf 

viele Erfolge und Aktivitäten zurückblicken.  

In der Statistik der erfolgreichsten Leichtathletikvereine im Ammerland war der SVF 

(739 Pkt.) wieder auf Platz 1, weit vor dem TuS Ofen (348) und der TSG Westerstede 

(291). Im gemeinsamen NLV-Kreisverband Ammerland-Friesland verbesserte sich der 

SVF auf Platz zwei hinter dem Vareler TB. Voraussetzung dafür war das große 

Engagement der Abteilungsführung, der Übungsleiter und der vielen Helfer und 

Eltern. 

Sportliche Erfolge 

Aufgrund der vielen guten Leistungen und vorderen Platzierungen der SVF-

Leichtathleten/-innen bei Meisterschaften, Sportfesten und Laufveranstaltungen ist 

es hier nur möglich, eine kleine Auswahl zu präsentieren. Viele bleiben ungenannt, 

haben aber sicher auch ihr Bestes gegeben. 
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Norddeutsche Meisterschaften 

Sarah Katharina Schneider (jetzt Ohlrogge) holte sich in Hamburg mit 

hervorragenden Leistungen den 3. Platz im Siebenkampf (4.300 Pkt.).  

Niedersachsenmeisterschaften 

Wieder sehr erfolgreich kehrte Jens Beintken von den Seniorenmeisterschaften aus 

Sulingen zurück. Hier holte er sich die Titel über 110m Hürden (17,01 Sek.) und im 

Kugelstoßen (11,80m). Über 100m, 200m und im Weitsprung holte er sich jeweils 

Platz 2. 

Sarah holte sich im Fünfkampf die Vizemeisterschaft und stellte mit 3.221 Pkt. einen 

neuen Kreisrekord auf. Dabei übertraf sie das sehr gute Ergebnis der bisherigen 

Rekordhalterin und Vereinskameradin Karina Hunfeld (3.165) aus dem Jahre 2014. 

Insgesamt sieben Mal konnte sich Sarah 2015 in der Landesbestenliste wiederfinden. 

Bei den Jugendlichen des SVF waren auf Landesebene Simon Drab und Linus Decker 

erfolgreich. Bei den Hallenmeisterschaften in Hannover belegte Simon Drab Platz 3 

im Dreisprung (12,68m) und Platz 4 im Hochsprung (1,81m). Linus Decker belegte bei 

den Bahnwettkämpfen mit persönlicher Bestleistung im Diskuswurf Platz 7. 

Der SVF-Schülernachwuchs holte ebenfalls gute Platzierungen auf Landesebene. 

Johanna Drab gewann die Vizemeisterschaft im Dreisprung (10, 27m) nachdem sie 

bei den Hallenmeisterschaften bereits Vierte in dieser Disziplin wurde. 
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Bezirksmeisterschaften 

Im Mehrkampf in Schortens lagen Sarah-Katharina Schneider (jetzt Ohlrogge) im 

Siebenkampf und Simon Drab im Zehnkampf mit ihren persönlichen Bestleistungen 

ganz vorne und gewannen die Bezirkstitel für den Bereich Weser-Ems. In diesem 

Wettkampf erzielten beide auch viele persönliche Bestleistungen in den einzelnen 

Disziplinen. 

Regionsmeisterschaften 

In seinem ersten Wettkampf gewann Florian Stramp (M14) gleich den Regionstitel im 

Blockmehrkampf im Oldenburger Marschwegstadion und erzielte mit 2.497 Pkt. 

einen neuen Kreisrekord. Bei diesem Wettkampf holte sich Johanna Drab (W15) den 

3. Platz, Helene Stenzel (W12) wurde Dritte und Johann Zirpins (W13) Sechste. 

Bei den Einzelwettkämpfen in Löningen gewann Nils Bormann den 50m Sprint und 

den Weitsprung. Mit der 4x50m Staffel (Mika Guddat, Linus Reil und Finn Hickstein) 

holten sich die SVF-Sprinter den 3. Platz. Zudem gewann Mika Guddat den 

Hochsprung. 

 

Kreismeisterschaften 

Insgesamt 11 Kreismeistertitel wurden von SVF Leichtathleten/-innen bei den 

Erwachsenen und Jugendlichen errungen. Dabei waren Jens Beintken (2 Titel) und 

Karina Hunfeld (4 Titel) im Erwachsenenbereich besonders erfolgreich. In den 
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Jugendklassen (U16-U20)  konnten sich Linus Decker (3 Titel) und Florian Stramp (2 

Titel) über die Meistertitel freuen. 

In den jüngeren Schülerklassen (U14 und jünger) werden in den Altersgruppen keine 

Kreismeister sondern die Kreisbesten ermittelt. Erstmals in diesem Jahr hat der 

veranstaltende NLV-Kreis Ammerland-Friesland für die drei Erstplatzierten Medaillen 

ausgegeben. Das kam bei den Aktiven sehr gut an und war eine weitere Motivation, 

um Bestleistungen zu erbringen.  

Beim den ersten Kreismeisterschaften 2015 im Crosslauf in Rastede waren vom SV 

Friedrichsfehn Vivienne Koch, Fiona Koch, Calvin Koch und Helene Stenzel die 

Kreisbesten. Mit ihrem Start über die Mittelstrecke ging die Übungsleiterin Karina 

Hunfeld mit gutem Beispiel voran und gewann den Titel.  

Bei den Einzelwettkämpfen in Varel waren Levin Weinert und Paul Wieting in ihren 

Altersklassen nicht zu schlagen. Sie holten jeweils Gold über 75m, im Weitsprung und 

im Kugelstoßen. Auch Nils Bormann konnte sich über seinen Sieg im 50m-Lauf 

freuen. 

Die Mehrkämpfe und Mittelstreckenläufe fanden in Bad Zwischenahn statt. Im 

Dreikampf lag Nils Bormann wieder auf Platz 1. Levin Weinert und Paul Wieting 

räumten auch bei dieser Veranstaltung wieder tüchtig ab und holten sich die Siege im 

Dreikampf, Vierkampf und über 800m. Hannah Bormann setzte sich im Dreikampf 

und im 800m Lauf durch und holte hier zwei Goldmedaillen. 

Kreisauswahl 

2015 fand der wieder der Kreisvergleich der Schülermannschaften auf Regionsebene 

in Nordenham statt. Vom SVF wurden Alicia Fayn, Johanna Drab, Paul Wieting und 

Levin Weinert nominiert und holten wichtige Punkte für die Mannschaftswertung. 

Am Ende wurde die Mannschaft des NLV Kreises Ammerland-Friesland Dritte hinter 

Cloppenburg und Oldenburg-Stadt. 

SVF - Mehrkampfsportfest 

Unser traditionelles Mehrkampfsportfest für Schüler/-innen fand am 19.09.2105 auf 

dem Sportplatz in Friedrichsfehn statt. Wie bereits in den letzten Jahren wurde es 

gemeinsam mit dem Oldenburger TB ausgerichtet. Unserem Übungsleiter Christian 
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Fuchs gebührt großer Dank, dass er wieder die Gesamtorganisation übernommen 

hat. Aber auch den vielen Helfern sei gedankt, denn ohne ehrenamtliches 

Engagement könnte die Veranstaltung nicht stattfinden. Leider haben 2015 lediglich 

80 Aktive den Weg nach Friedrichsfehn gefunden. Nach erfolgreichem Wettkampf 

konnten die Teilnehmer/-innen wieder die begehrten Mehrkampfnadeln und 

Urkunden mit nach Hause nehmen. 

 

Infoabend für Eltern und Leichtathletikinteressierte 

Erstmals veranstaltete die Leichtathletikabteilung eine Infoveranstaltung, 

insbesondere für Eltern, aber auch für alle, die sich für die Leichtathletik 

interessieren. In einer mehrstündigen Präsentation wurde über die Entwicklung und 

Arbeit der Abteilung, über die Übungsgruppen, Übungsangebote, Förderverein, 

Sponsoring, Wettkampfgeschehen, ehrenamtliches Engagement und vieles mehr 

berichtet. Die Veranstaltung war erfreulich gut besucht. Leider konnten keine Helfer 

gewonnen werden, die sich dauerhaft für Aufgaben innerhalb der Abteilung zur 

Verfügung stellen. 
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Einige Anregungen wurden aufgegriffen. Eine vorgeschlagene Tauschbörse für 

ausgediente Wettkampfkleidung, Spikes etc. ist in der LA-Homepage (www.svf-la.de) 

umgesetzt worden. Genutzt wurde sie bisher nicht! 

Ebenfalls sollte ein reines Vereinssportfest stattfinden, bei dem die Eltern als 

Kampfrichterhelfer eingewiesen werden sollten. Dieses fand am 19.06.2015 statt mit 

einem gemeinsamen Abschluss bei Grillwurst, Salaten und Getränken, gemeinsam 

mit den Wettkämpfern, den Eltern und allen Helfern. Auch hier ein Dankeschön an 

alle, die sich eingebracht haben. 

Wettkampfkleidung 

Mit einer großzügigen Spende von den Eltern eines Athleten konnten wir für alle 

Aktiven ein T-Shirt mit Aufdruck beschaffen. Zusätzlich haben wir eine Bestellaktion 

für einheitliche Wettkampfkleidung gestartet. Bei verschiedenen Sportfesten zeigten 

sich unsere Aktiven mit dem neuen "Outfit". Der Förderverein "Leichtathletik-

Mehrkampfteam Friedrichsfehn e.V." hat diese Beschaffung bezuschusst. 

Verschiedenes 

SVF-Homepage 

Rainer Koch hat sich bereit erklärt, die Homepage des SVF neu zu gestalten und den 

Verein bei der Aktualisierung zu unterstützen. Außerdem hat Rainer auch die 

Homepage der Leichtathletikabteilung (www.svf-la.de) neu gestaltet und sorgt stets 

für die Aktualisierung. Dafür sind wir ihm sehr dankbar. 

Leichtathlet des Jahres 2015 

Der NLV-Kreis Ammerland-Friesland wählt zum Ende der Saison den/die 

Leichtathlet/-in des Jahres. Für 2015 konnte sich Simon Drab über die Wahl freuen 

und erfuhr die Ehrung mit Urkunde und Gutschein im Rahmen der 

Jahreshauptversammlung des SV Friedrichsfehn durch den 1. Vorsitzenden Dr. 

Romke de Vries. In seiner Laudatio hob er hervor, dass Simon diese Ehrung verdient 

hat, da er sich bereits seit vielen Jahren einen guten Namen in der Leichtathletik 

gemacht hat. Außerdem haben seine sportlichen Erfolge im Jahre 2015 und sein 

Engagement als Übungsleiter für die Wahl eine Rolle gespielt. 
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Sportlerwahl im Ammerland 

Für diese Wahl, die gemeinsam vom KSB Ammerland und der Nordwest-Zeitung 

organisiert wird, wurde für das Jahr 2015 Sarah Katharina Schneider (jetzt Ohlrogge) 

nominiert. Am Ende reichte es hier nicht ganz für den Sieg, Sarah wurde Dritte. 

Weihnachtsaktion 

Statt einer Weihnachtsfeier im herkömmlichen Sinne hat unsere Übungsleiterin 

Annette eine gemeinsame Kletteraktion im "Oldenbloc" vorgeschlagen und 

durchgeführt. Einige Eltern haben die Aktion durch verschiedene "Leckereien" 

unterstützt, die in den dortigen Räumlichkeiten eingenommen werden konnten. Alle 

Beteiligten waren mit dieser Veranstaltung sehr zufrieden. 

 

Wolfgang Rose 
Abteilungsleiter 
Februar 2016 
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Turnen und Fitness 
Abteilungsleiter N.N., Tel.: - 

Mail:  

Trainingszeiten Eltern-Kind-Turnen: Montag, 15.30 – 16.30 und Freitag, 9.15 – 
10.15, Mehrzweckhalle 
Kinderturnen 3-4 Jahre: Freitag, 15.30 – 16.30, Schulturnhalle 
Kinderturnen 5-6 Jahre: Freitag, 14.30 – 15.30, Schulturnhalle 
Geräteturnen Mädchen 6-9 Jahre: Mittwoch, 15.15 – 16.15, 
Mehrzweckhalle 
Geräteturnen Mädchen ab 10 Jahren: Mittwoch, 16.30 – 18.00, 
Mehrzweckhalle 
Geräteturnen Mädchen Leistungsgruppe: Mittwoch, 16.30 – 
18.00 und Freitag, 14.30 – 16.30, Mehrzweckhalle 
Rehabilitationssport: Dienstag, 18.00 – 19.00, Schulturnhalle 
Rücken-Fit: Dienstag, 19.00 – 20.00, Schulturnhalle 
Präventionssport: Donnerstag, 18.00 – 19.00 und 19.00 – 20.00, 
Schulturnhalle 
Frauenfitness: Dienstag, 20.00 – 21.00, Schulturnhalle 
Aerobic: Donnerstag, 20.00 – 21.00, Schulturnhalle 
Seniorensport Frauen: Dienstag, 15.00 – 16.00, Schulturnhalle 
Nordic Walking: Montag, Wildenloh (Apotheke) 
Männerfreizeitsport: Montag, 20.00 – 22.00, Mehrzweckhalle 

Homepage http://www.sv-friedrichsfehn.de/?page_id=54 
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Trainingszeiten 

Badminton    

Kinder und Jugendliche Freitag 18.00 – 20.00 Mehrzweckhalle 

Erwachsene Freitag 20.00 – 22.00 Mehrzweckhalle 

Leichtathletik    

Kinder ca. 7-11 Jahre Freitag 16.30 – 18.00 Sportplatz/Mehrzweckhalle 

Kinder ab 11 Jahre  Montag 16.30 – 18.00 Sportplatz/Schulturnhalle 

Kinder ca. 12-15 Jahre Freitag 17.30 – 19.00 Sportplatz (Sommer) 

Jugendliche ab 16 Jahre 
und Erwachsene 

Montag 
Freitag 

18.00 – 20.00 
18.00 – 20.00 

Sportplatz/Mehrzweckhalle 
Sportplatz (Sommer) 

Sportabzeichen Montag 17.30 – 19.00 
16.30 – 18.00 

Sportplatz (ab Mitte Mai) 
(ab Oktober) 

Lauftreff Montag 18.00 – 19.30 Gerätehaus Sportplatz 

 Donnerstag 18.00 – 19.30 Gerätehaus Sportplatz 

Fußball    

Siehe Abteilungsseiten    

Handball    

Siehe Abteilungsseiten    

Fitness/Turnen    

Eltern-Kind-Turnen Montag 15.30 – 16.30 Mehrzweckhalle 

 Freitag 9.15 – 10.15 Mehrzweckhalle 

Kinderturnen 3-4 Jahre Freitag 15.30 – 16.30 Schulturnhalle 

Kinderturnen 5-6 Jahre Freitag 14.30 – 15.30 Schulturnhalle 

Geräteturnen Mädchen 
6-9 Jahre 

Mittwoch 15.15 – 16.15 Mehrzweckhalle 

Geräteturnen Mädchen 
ab 10 Jahren 

Mittwoch 16.30 – 18.00 Mehrzweckhalle 

Geräteturnen Mädchen 
Leistungsgruppe 

Mittwoch 
Freitag 

16.30 – 18.00 
14.30 – 16.30 

Mehrzweckhalle 
Mehrzweckhalle 

Rehabilitationssport Dienstag 18.00 – 19.00 Schulturnhalle 

Rücken-Fit Dienstag 19.00 – 20.00 Schulturnhalle 

Präventionssport Donnerstag 18.00 – 19.00 Schulturnhalle 

 Donnerstag 19.00 – 20.00 Schulturnhalle 

Frauenfitness Dienstag 20.00 – 21.00 Schulturnhalle 

Aerobic Donnerstag 20.00 – 21.00 Schulturnhalle 

Seniorensport Frauen Dienstag 15.00 – 16.00 Schulturnhalle 

Nordic Walking Montag  Wildenloh (Apotheke) 

Männerfreizeitsport Montag 20.00 – 22.00 Mehrzweckhalle 

 


