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SV Friedrichsfehn

von 1961 e.V.
Geschaftsstelle Badminton
SV Friedrichsfehn e.V. FuRball

Vereinsregister Amtsgericht Oldenburg Handball

VR 120090

Postanschrift:
Verbindungsweg 15
26188 Friedrichsfehn

Leichtathletik
Sportabzeichen

Turnen

Gesundheits- und Praventionssport
Frauenfitness

Aerobic

Seniorensport

Nordic Walking
Lauftreff
Mannerfreizeitsport
Eltern-Kind-Turnen
Kinderturnen
Gerateturnen Madchen

Vereinsvorstand

1. Vorsitzender

Heinz-Joachim Koop, Verbindungsweg 15,
26188 Friedrichsfehn, Tel.: 04486-938301
Mail: 1.vorsitzender@sv-friedrichsfehn.de

2. Vorsitzender

Johannes Kuhl, Am Sodenstich 11, 26188
Friedrichsfehn, Tel.: 04486-2294
Mail: 2.vorsitzender@sv-friedrichsfehn.de

1. Kassenwart

Silke Neumann, Kistenkanalstr. 104, 26188
Friedrichsfehn,Tel.: 04486-94151
Mail: 1.kassenwart@sv-friedrichsfehn.de

2. Kassenwart

Klaus-Dieter Meyer, Friedrichsfehner Str. 32,
26188 Friedrichsfehn, Tel.: 04486-1697
Mail: 2.kassenwart@sv-friedrichsfehn.de

1. Schriftfuhrer

Werner May, BriderstraRe 18c, 26188
Friedrichsfehn, Tel.: 04486-1359
Mail: 1.schriftfuehrer@sv-friedrichsfehn.de

2. Schriftfihrerin

Monika Schlémer, Am Sodenstich 21, 26188
Friedrichsfehn, Tel.: 04486-8066
Mail: 2.schriftfuehrer@sv-friedrichsfehn.de

Anzeigen Pia Koop, Verbindungsweg 15, 26188
Friedrichsfehn, Tel.: 04486-938301
Mail: piakoop@t-online.de

Newsletter Rainer Koch, rainer.koch@uol.de




Bericht des 1. Vorsitzenden

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

in den Ballsportarten wurde die Saison vor kurzem beendet, bei den Leichtathleten
ist sie gerade in vollem Gang. Aufstiege wurden geschafft, Abstiege verhindert,
zahlreiche Meisterschaften und Erfolge erzielt. Ich begliickwiinsche Euch zu diesen
Erfolgen und bedanke mich bei allen Ubungsleitern und verantwortlich Tatigen fiir ihr
Engagement, ohne das diese Erfolge nicht moglich gewesen waren, und wiinsche
Euch allen weiterhin viel Erfolg.

Das Sportgeldnde bei der Kita wurde inzwischen durch einen Zaun gesichert, um so
den unberechtigten Zugang einiger Hundehalter und das Befahren der Spielflachen
durch Radfahrer zu verhindern. Durch die Gemeinde wurden neben dem Eingang zur
Mehrzweckhalle 10 Fahrradbigel aufgestellt und ich hoffe, dass sich hierdurch das
zeitweilige Verkehrschaos vor dem Eingangsbereich erledigt hat.

Die Beachvolleyballanlage wurde fiir den Spielbetrieb hergerichtet und steht ab
sofort allen Sportlerinnen und Sportlern fir Freizeitaktivitaten zur Verfligung.

lhr

Heinz-Joachim Koop



Kurzprotokoll der Jahreshauptversammlung 2017

56. Jahreshauptversammlung des SV Friedrichsfehn e.V. vom 02. Februar 2017
Beginn: 20.05 Uhr Ende: 22.15 Uhr

TOP 1 BegriiBung

Der erste Vorsitzende Heinz-Joachim Koop begrift alle aktiven und passiven
Mitglieder, Forderer und Freunde des SV Friedrichsfehn e.V., insbesondere die
Ehrenmitglieder Klaus-Dieter Meyer, Wolfgang Rose, Egon KluBmann, Werner May
sowie das Ratsmitglied der Gemeinde Edewecht, Frau Freia Taeger.

Die Einladung erfolgte form- und fristgerecht in den Schaukasten ab dem 17. Januar
2017, als Anzeige in der Nordwest Zeitung am 19.01.2017 und der Homepage des
SVF. Antrdge waren bis zum 29.01.2017 an den Vorstand zu richten. Es ist kein Antrag
eingegangen. Aus der Versammlung werden keine Dringlichkeitsantrdge gestellt. Die
Versammlung ist ohne Ricksicht auf die Anzahl der erschienenen Mitglieder
beschlussfahig. An Abstimmungen dirfen nur Mitglieder Gber 16 Jahre teilnehmen.

Stimmberechtigte Mitglieder: 25
Gaste 1

Die vorliegende Tagesordnung wird einstimmig angenommen.

TOP 2 Kurzprotokoll der Jahreshauptversammlung vom 04. Februar 2016
Werner May verliest das Kurzprotokoll der JHV vom 04.Februar 2016, es wird
einstimmig genehmigt.

TOP 3 Ehrungen

Fiir 50 Jahre Mitgliedschaft im SV Friedrichsfehn werden Béarbel und Klaus-Dieter
Meyer geehrt und ihnen die goldene Ehrennadel lberreicht.

Die silberne Ehrennadel fiir 25 Jahre Mitgliedschaft im SVF wird Uiberreicht an Meike
Schmieke, Ingrid Stabenau, Marion Hopgen-Veit, Rita Fuchs, Swantje Fuchs, Wiebke
Fuchs, Christian Fuchs, Anke Kirchhoff, Simone Kirchhoff, Eike Scholz, Tobias Scholz,
Birgit Hadeler, Uwe Hadeler, Florian Hadeler, Oliver Hadeler, Birgit Baumgart und
Steffen Wolters.

Ebenfalls seit 25 Jahre Mitglied im SVF sind Jirgen Beushausen, Anne Didam, Richard
Didam, Brigitte Didam, Ellen Didam, Jochen Didam, Alina Cordes, Sebastian Wojak,
Heinrich Haak, Markus Haak, Halef Walden, Demir Walden und Florian Walden.

84 Sportabzeichen, davon 8 Familiensportabzeichen, wurden von Klaus-Dieter Meyer
am 02.12.2016 in einer Feierstunde im Clubraum der MZH Uberreicht.



Heinz Joachim Koop dankt dem scheidenden 1. Kassenwart Jirgen Rost fiir die lange
Tatigkeit im Vorstand des SVF. Eine Aufmerksamkeit sowie zwei Karten fiir das
Punktspiel seines SV Werder gegen RB Leipzig sollen den Ruhestand erleichtern.

TOP 4 Jahresbericht des Vorsitzenden

Heinz-Joachim Koop gibt einen Uberblick iiber die Vorstandsarbeit und den Veran-

staltungen des Jahres 2016:

e 5 Vorstandssitzungen, davon 3 erweiterte mit Abteilungsleitern, und eine
Arbeitstagung wurde vom Vorstand geleitet.

e Der Neujahrsempfang mit 65 Sportlern am 08.01.2016 war ein gelungener Start
in das Vereinsjahr 2016.

e Der Fehnball am 12.03.2016 war gut besucht und wird vom Veranstalter fir das
Jahr 2017 am 08. April geplant.

Mitgliederstand per 31.12.2016: 1.400, davon
mannlich 710
weiblich 690
Jugendliche unter 18 Jahren 572

Wéchentlich werden 47 Ubungseinheiten in den Sporthallen und den Freiplatzen von
29 lizenzierten Ubungsleitern und 21 Betreuern angeboten und gestaltet.
e 09 JugendfuRball

e 07 Handball

e 11 Kinderturnen

e 06 Leichtathletik

e 03 Badminton

e 03 Gymnastik Manner und Frauen

e 02 Rheumaliga

e 02 Freizeitsport Manner

e 01 Ruckenschule

e 03 Gesundheitssport

Hinzu kommen "outdoor"-Veranstaltungen von Leichtathletik und FuRRball.

Heinz-Joachim Koop bedankt sich bei allen Vorstandsmitgliedern, Ubungs- und Abtei-
lungsleitern und Eltern, die sich der Sache Sport verpflichtet fiihlen und unterstitzen.
Dieser Dank geht auch an die Gemeinde Edewecht und dem Landkreis Ammerland,
die fur unsere Belange immer ein offenes Ohr hatten und unsere Wiinsche und Be-
dirfnisse unterstiitzten. Ebenso bedankt er sich bei allen Sponsoren und Forderer,
die durch finanzielle Zuwendungen, Inserate sowie Sachleistungen den SV auf viel-
faltige Art und Weise unterstitzten.



Der Jahresbericht wird einstimmig genehmigt.

TOP 5 Kassenbericht

Jirgen Rost trdgt den Jahresabschlussbericht von 2016 (siehe Anlage) vor und
erldutert die einzelnen Positionen prazise. Der Kredit flr die Flutlichtanlage wurde im
Jahr 2016 getilgt. Die Belastung fiir den Anbau liegt im geplanten Finanzrahmen.
Jirgen Rost erklart, dass es eine Panne im Einzugsverfahren der Vereinsbeitrage
gegeben hat, die zu einer hohen Anzahl an Ricklaufern gefihrt hat.

Der Vorstand sichert zu, die Fehlbuchungen zu ermitteln und zeitnah die betroffenen
Sportler anzusprechen, damit die ausstehenden Vereinsbeitrage eingezogen werden
koénnen. Jirgen Rost versichert seine Hilfe bei den Nachforschungen.

TOP 6 Bericht der Kassenpriifer

Die Vereinskasse wurde am 25.01.2016 geprift. Stellvertretend fiir die Kassenprifer
bescheinigt Uwe Hadeler eine professionelle Kassenfiihrung. Alle gepriften Belege
waren vorhanden und korrekt verbucht.

TOP 7 Entlastungen der Kassenwarte
Aufgrund der oben erwdhnten Panne schlagt Rainer Koch im Namen der
Kassenprifer die Kassenwarte nicht zur Entlastung vor.

TOP 8 Entlastungen des Vorstandes

Nach eingehender Diskussion stellt Horst Schlomer stellt den Antrag auf Entlastung
des Vorstands mit Ausnahme des 1. Kassenwarts. Die Versammlung stimmt mit 19
Stimmen bei 2 Gegenstimmen und 3 Enthaltungen dafiir. Heinz-Joachim Koop
bedankt sich bei der Versammlung flir das entgegengebrachte Vertrauen.

TOP 9 Anderung der Vereinssatzung
Die beantragte Satzungsdnderung (siehe Anlage) wird der Versammlung erldutert,
diskutiert und einstimmig genehmigt.

TOP 10 Wahlen

Zur Wahl stehen der 1.Vorsitzende, der 1. Kassenwart und der 1. Schriftfihrer.
Johannes Kuhl Gbernimmt die Versammlungsleitung und schlagt Heinz-Joachim Koop
zur Wiederwahl vor. Einstimmig wird Heinz-Joachim Koop gewahlt und nimmt die
Wabhl an.

Zum 1. Schriftfihrer wird Werner May vorgeschlagen und einstimmig bestatigt, er
nimmt die Wiederwahl an.

Aus der Versammlung wird Frau Silke Neumann als neue 1. Kassenwartin
vorgeschlagen und einstimmig gewahlt, sie nimmt die Wahl an.



Aus der Versammlung wird vorgeschlagen, die Amtszeit der Kassenprifer auf drei
Jahre zu erweitern. In jedem Jahr scheidet ein Priifer aus und wird durch einen neuen
ersetzt.

Die Versammlung bestatigt Uwe Hadeler fiur ein Jahr, Rainer Koch fiir zwei Jahre und
Jessica Reimer fir drei Jahre einstimmig. Sie nehmen die Wahl an.

TOP 11 Mitgliederbeitriage

Die Versammlung beschlieft einstimmig die Beibehaltung der Vereinsbeitrage vom
April 2011:

Erwachsene 12,00 Euro, Kinder/Jugendliche/Studenten/Passive 6,00 Euro, Familien
18,00 Euro

Die UL-Entschadigungen bleiben 2017 unverindert:

Einsteiger 5,50 Euro, UL ohne Lizenz 7,00 Euro, C/B-Lizenz 9,50 Euro, A-Lizenz 10,50
Euro

TOP 12 Etat 2017
Jirgen Rost erldutert seinen ausgeglichenen Jahresetat 2017 (siehe Anlage). Die Ver-
sammlung genehmigt diese Vorlage einstimmig.

TOP 13 Antrage
Es liegen keine Antrage vor.

TOP 14 Verschiedenes

Die Anschaffung eines Wettkampfbarrens wird vom Vorstand prinzipiell beflirwortet.
Mit der Gemeinde und der Schule soll abgestimmt werden, ob dies Grundausstattung
der Halle ist.

Die defekten Basketballkorbe konnten wegen falsch gelieferter Motoren noch nicht
instandgesetzt werden, dies soll jetzt zeitnah erfolgen. Beanstandet werden die
defekten Sprossenwdnde und der sehr glatte Hallenboden in der MZH. Der
FulRballplatz 1 ist in einem desolaten Zustand. Es wird angefragt, ob ein Kunstrasen-
platz fir Friedrichsfehn geplant oder angedacht ist. Diese Punkte sind der Gemeinde
bekannt, es soll Gesprache mit der Gemeinde geben, um die Missstiande zu beheben.
Freia Taeger lobt die Homepage des SVF, Heinz-Joachim Koop reicht dieses Lob gleich
weiter an Pia Koop und Rainer Koch.

Wolfgang Rose bittet alle Versammlungsteilnehmer die Wahl zum Sportler des Jahres
zu unterstitzen.

Heinz-Joachim Koop bedankt sich bei der Mitgliederversammlung fir die rege
Diskussionsbereitschaft und wiinscht allen Sportlern ein erfolgreiches Jahr 2017.

Heinz-Joachim Koop
1. Vorsitzender und Versammlungsleiter



Werner May
Protokollfiihrer

Anlage zu TOP 5 Kassenbericht 2016

Ausgaben Euro | Einnahmen Euro
Ubungsleiter 42387 | Beitrage 98858
Fahrtkosten 8600 | Zuschlisse 19932
Verbandsabgaben 13678 | Werbung 1680
Verwaltung/Anschaffun- 60961 | Veranstaltungen/ 6016
gen/Handball-SG/Sonstiges/ Sponsoring

Weiterleitung Spenden und 8326 | Spenden 12005
Sponsoring

Schiedsrichter/Startgelder/ 8361 | Reha-Sport 2615
Veranstaltungen

Darlehensleistungen 8536 | Sonstiges 8143
Kassenbestand 31.12.2016 975 | Kassenbestand 31.12.2015 2575
Summe 151824 | Summe 151824
Anlage zu TOP 12 Etat 2017

Ausgaben Euro | Einnahmen Euro
Ubungsleiter 44000 | Beitrage 100000
Fahrtkosten 9500 | Zuschisse 18500
Verbandsabgaben 14000 | Reha-Sport 2000
Handball-SG 19000 | Sonstiges 500
Anschaffungen 10000 | Kassenbestand 31.12.2016 1000
Schiedsrichter/Startgelder/ 8500

Veranstaltungen

Darlehensleistungen 6000

Verwaltung und Sonstiges 8000

Kassenbestand 31.12.2017 3000

Summe 122000 | Summe 122000




Anlage zu TOP 9 Anderung der Vereinssatzung

§1 Abs. 3

Er lautet nunmehr:

Er ist in das Vereinsregister beim Amtsgericht Oldenburg unter der Nummer VR
120090 eingetragen.

§1 Abs. 4

Er lautet nunmehr:

Der Verein verfolgt ausschliefSlich und unmittelbar gemeinniitzige Zwecke im Sinne
des Abschnitts ,Steuerbeglinstigte Zwecke” der Abgabenordnung. Zweck des Vereins
ist die Férderung des Sports. Der Satzungszweck wird verwirklicht insbesondere durch
Férderung sportlicher Ubungen und Leistungen.

§1 Abs. 7

Er lautet nunmehr:

Es darf keine Person durch Ausgaben, die dem Zweck des Vereins widersprechen, oder
durch unverhdiltnismdflig hohe Vergliitungen begiinstigt werden.

§1 Abs. 8

Er ist neu gefasst und wird eingefigt:

Die Mitglieder des Vorstands und des erweiterten Vorstands kénnen fiir ihren Arbeits-
oder Zeitaufwand (pauschale) Vergiitungen erhalten. Der Umfang der Verglitungen
darf nicht unangemessen hoch sein. Mafstab der Angemessenheit ist die
gemeinniitzige Zielsetzung des Vereins.

Der bisherige § 1 Abs. 8 wird nunmehr § 1 Abs. 9.

§7 Abs. 2

Er lautet nunmehr:

Die Einberufung der Mitgliederversammlung erfolgt durch Veréffentlichung in den
Vereinsaushdngekdsten.

§14 Abs. 2

Er lautet nunmehr:

Bei Auflésung des Vereins oder bei Wegfall steuerbegiinstigter Zwecke féllt das
Vermégen des Vereins an den Férderverein Freiwillige Feuerwehr Friedrichsfehn e.V.,
Friedrichsfehner Strafse 8, 26188 Edewecht, der es unmittelbar und ausschliefSlich fiir
gemeinnlitzige Zwecke zu verwenden hat.
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Der aktuelle Vorstand

11



Sportabzeichen 2017

Die Sportabzeichensaison 2017 ist in vollem Gange, es haben schon jetzt viele die von
Klaus-Dieter Meyer und seinem Team gebotene Moglichkeit, das Sportabzeichen
abzulegen, genutzt. Einige miissen noch die eine oder andere Disziplin absolvieren,
um dann im Dezember Urkunde und Abzeichen zu erhalten. Den Unentschlossenen
unter Euch sei an dieser Stelle gesagt, dass der Treffpunkt immer montags auf dem
Sportplatz Friedrichsfehn ist (die genauen Zeiten stehen unten). Gesonderte Termine
flr Gruppen und Mannschaften sind selbstverstandlich nach Vereinbarung auch
moglich. Also, kommt weiter zahlreich und tbt fleiRig! Auch wer schon langer nicht
mebhr so richtig aktiv war, wird sehen, dass das Sportabzeichen fiir jeden machbar ist!
Und dann kann man auch ein bisschen auf sich selbst stolz sein!

Die Ubergabe der Sportabzeichen wird wie im vergangenen Jahr in einer kleinen
Feierstunde am Freitag, den 1. Dezember 2017 um 15:00 Uhr (Clubraum Mehrzweck-
halle, Zur Sportwiese) erfolgen.

Kontakt:

Klaus-Dieter Meyer
Friedrichsfehner StraRe 32
26188 Friedrichsfehn

Tel.: 04486-1697
Mobil: 0171-7575659
E-Mail: baerme@t-online.de

Termine fiir das Jahr 2017

Training und Abnahme  07.08. 17:30 Ab Oktober eine Stunde friiher

Training und Abnahme  14.08. 17:30 Langstrecke 02.10. 16:30
Training und Abnahme  21.08. 17:30 (neue Uhrzeit)

Training und Abnahme  28.08. 17:30 Training und Abnahme  09.10. 16:30
Langstrecke 04.09. 17:30 Trainingund Abnahme  16.10. 16:30
Training und Abnahme  11.09. 17:30 Training und Abnahme  23.10. 16:30
Training und Abnahme  18.09. 17:30 Training und Abnahme  30.10. 16:30
Training und Abnahme  25.09. 17:30

12



Badminton
Jessica Reimer, Tel.: 04486-939357
Mail: jessica.reimer@ewetel.net
Kind ArE3 Y 15:30—17:00_Mel Khal
Jugendliche: Freitag, 18.00 — 20.00, Mehrzweckhalle
Erwachsene: Freitag, 18.00 — 20.00, Mehrzweckhalle
http://www.sv-friedrichsfehn.de/?page_id=60

Zum Osterturnier in Hundsmuhlen (diesmal im April) haben wir (Olaf und Jessica) es
mal gewagt, uns im Mixed in der C-Klasse anzumelden. Leider waren wir nicht so
erfolgreich. Viele Begegnungen haben wir knapp in 3 Satzen verloren, somit landeten
wir auf den letzten Platz. Selbst die C-Klasse ist schon sehr spielstark und fir
»Einsteiger” sehr schwer. Der Muskelkater fiir die nachsten Tage war allerdings
gratis.

( Konzentrationsphase vor dem nachsten Spiel )
13



Die Mini-Gruppe am Dienstag von 15.30 bis 17 Uhr wurde derzeit leider auf Eis gelegt
mangels Beteiligung (derzeit ca. 4 Kinder). Mir hat es immer sehr viel SpaR gemacht,
den Kleineren Badminton spielerisch naher zu bringen und zu sehen, wie die Kinder
sich sportlich entwickeln. Aber die Anzahl der Kinder ist einfach zu gering, um
momentan da weiter zu machen. Vielleicht ware ja eine andere Trainingszeit besser...
Sobald ein paar Kinder mehr Interesse haben, wird die Gruppe auch wieder spielen.

Auch bei den Erwachsenen ist die Anzahl eher bescheiden. Neue Gesichter sind
herzlich willkommen (freitags 20 bis 22 Uhr, auch in den Ferien).

Anfang September findet das Dorffest mit Umzug statt. Geplant war, dass ich mit der
Jugendgruppe dort mitlaufe, doch leider ist es nicht moglich, genilgend
Kinder/Jugendliche zu motivieren. Somit wird auch das ohne uns stattfinden. Schade
eigentlich, es ware ein guter Ort um Werbung fiir den Sport Badminton zu machen.

Sportlicher Gruf Jessica

14



FuBRball
Frank Reichert Tel.: 04486-404
Mail: frankreichert68 @yahoo.de
s. Homepage
http://www.svf-united.de/

Die erste Jahreshilfte in 2017 ist vorbei, was beim FuBball gleichlautend mit dem
Saisonende einhergeht. Die Abteilungsleitung ist mit dem Abschneiden der einzelnen
Mannschaften in der Saison 2016/2017 zufrieden.

Besonders hervorheben méchten wir die C1-Junioren. Nicht nur, dass sie den 1. Platz
in ihrer Staffel erreicht haben und damit in die Kreisliga aufgestiegen sind, sondern
sie durften auch noch im Pokalfinale antreten. Das Endspiel ging dann leider
verloren.

Dies war doch ein wirklich positiver Abschluss. Die Mannschaft hat lhrem Trainer

Torsten Bolts eine (fast) perfekte Saison zum Abschiedsgeschenk gemacht. Dieser
hort namlich nach langjahriger Tatigkeit als Trainer auf und widmet sich jetzt noch
mehr seinen zahlreichen weiteren Hobbies. Wir bedanken uns bei Torsten fiir die
hervorragende Arbeit.
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Ebenfalls das Pokalfinale erreicht haben die A2-Junioren. Leider ging auch dieses

Spiel verloren. Dennoch hat man sich teuer im Finale verkauft, auch wenn das
Ergebnis dann doch zu hoch ausgefallen ist.

Die B1-Junioren sind ja bekanntermaBen unser Aushdngeschild auf Bezirksebene. In
der Staffel konnte man sich gut behaupten. Dass man am Ende den 1. Platz in der
Fair-Play-Tabelle einnahm, spricht ganz klar fiir die fuRballerische Qualitat der
Mannschaft. Ein zusatzliches Highlight war sicher die Teilnahme an der Endrunde der
Bezirksmeisterschaften im Futsal in Emmerthal.

Im Seniorenbereich gibt es gleich 2 Trainerwechsel zu verzeichnen. Bei den Herren
hat uns Nils Liick verlassen. Dieser war ja in der letzten Saison gemeinsam mit Stefan
Stihrmann kurzfristig eingesprungen. Sein Nachfolger wird Philipp Aspridis (Gekas).
Dieser hat das Amt bereits mit seinem Co-Trainer Thorsten Eden (Behle)
Ubernommen.

Im Damenbereich gibt es in der ersten Mannschaft ebenfalls einen Trainerwechsel.
Michael Leverenz verldsst uns. Als neuen Trainer konnten wir Olaf Schroder
gewinnen. Als Co-Trainer wird ihm Andre Gerdes zur Seite stehen.

Wir bedanken uns bei den scheidenden Trainern und wiinschen den ,neuen” viel
Erfolg fiir die kommende Saison.

Dann haben wir seitens der FuRballabteilung ein weiteres Projekt angeschoben: Wir
mochten eine neue Vereinshitte bauen. Diese soll dann etwas zentraler auf dem
Sportplatzgeldnde positioniert werden als die bisherige. Die Stellfliche wurde bereits
zwischen den beiden ,groBen” Platzen festgelegt und die Erdarbeiten sind auch
bereits abgeschlossen. Die Flache wurde in einem Arbeitseinsatz durch viele fleiRige
Helfer selbst gepflastert.
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Da das ganze Projekt verschlingt doch ein wenig mehr Geld als die FulRballabteilung

alleine im Stande ist zu leisten, haben wir eine Spendenaktion angeschoben. Diese
verlauft aus unserer Sicht auch recht positiv. Schon jetzt bedanken wir uns bei den
zahlreichen Spendern und hoffen, dass noch einige dazu kommen werden. Den
aktuellen Spendenstand kann man Gbrigens auf der Homepage einsehen.

Wer dann auf die Homepage schaut, wird feststellen, dass diese neu lberarbeitet
wurde. Das war natdrlich auch langst iberféllig. Ein groRes Dankeschon mochten wir
diesbeziiglich loswerden an Flo Hadeler, Rainer Koch und Ingo Wiirdemann. Alle drei
haben sich toll engagiert, um die Homepage neu zu gestalten.

Ebenfalls mochten wir positiv erwdhnen, dass Sven Lubek und Alex Miller uns als
weitere Koordinatoren unterstiitzen.

Wie man sieht, wurden wieder einige Dinge angeschoben bzw. umgesetzt. Nach wie
vor wiirden wir uns tber noch ein paar engagierte Leute mehr freuen, die uns dabei
unterstutzen.

Wir bleiben am Ball.
Mit sportlichen GriRen

Frank Reichert / Frank Augustyniak
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Handball
Hermann Sohl, Tel.: 04486-424
Mail:
s. Homepage
http://www.die-sg.de/

Die Handballspielgemeinschaft SG FriPe feiert groBe Erfolge in der abgelaufenen
Saison

Es ist vollbracht!

Die Damen der SG FriPe haben ihre Drohung an die Liga wahr gemacht, wurden
Landesligameisterinnen und stiegen damit in die Oberliga auf. Herzlichen
Gluckwunsch!

Zum Ende einer phantastischen Saison mit bislang 41:3 Punkten aus 22 Ligaspielen
lagen die Spielerinnen des Trainergespanns Plagemann, Willers und Harms
uneinholbar auf Platz eins der Liga. Das bedeutet: Aufstieg und Riickkehr in die
Handball-Oberliga. Dort kennen sie sich ja schon aus, denn sie haben nur eine Saison
pausiert. Wie deutlich die Damen der SG die Liga dominierten zeigt ein Blick auf die
Tordifferenzen der Spiele. Nicht weniger als 13 Spiele gewannen sie mit 10 Toren
Differenz oder noch deutlicher.
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Die erste Herren der SG FriPe machten es ganz besonders spannend im Kampf um
den Aufstieg in die nachsthohere Liga, der Landesliga Weser-Ems. Am Ende der
reguldren Landesklassen-Saison errangen sie den Relegationsplatz um den Aufstieg.
In der anschlieRenden Aufstiegsschlacht gegen die HSG Friesoythe mussten sie die
Uberlegenheit des Gegners anerkennen und den Aufstieg iiberlassen. Auf ein Neues
heil3t es also in der im September beginnenden neuen Saison.

Im sogenannten ,Unterbau” hat die SG FriPe eine weitere Meisterschaft, vier
Vizemeisterschaften und eine Landesligaqualifikation erreicht:

Die zweite Damenmannschaft hat in der Regionsoberliga die Vizemeisterschaft
errungen. Ebenfalls Vizemeister wurde die mannliche Jugend D in der
Regionsoberliga. Auch die weibliche Jugend B wurde sensationell Vizemeister in der
Landesliga und qualifizierte sich damit automatisch fir die kommende
Landesligasaison in der weiblichen Jugend A. Die weibliche Jugend C wurde sogar
Meister in ihrer Regionsligastaffel und belegte bei der Regionsmeisterschaft den
vierten Platz. Auch die mannliche Jugend C qualifizierte sich fiir die Aufstiegsrunde
zur Landesliga und schaffte es dort bis in die zweite Runde. Dann allerdings war
Schluss nach einer tollen Saison. Die mannliche Jugend A wurde in der
Regionsoberliga Dritter. Die ganz Kleinen der SG nahmen mit groRem Engagement
und toller Betreuung unermidlicher und hochqualifizierter Nachwuchstrainer und -
Trainerinnen an Minispielrunden teil.
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Die stolze FriPe-Familie gratuliert den FriPe — Teams zum tollen Abschneiden.

Let’s go FriPe
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Leichtathletik

Wolfgang Rose, Tel.: 04486-422

Mail: wo.rose@web.de

Kinder ca. 7-11 Jahre: Freitag, 16.30 — 18.00,
Sportplatz/Mehrzweckhalle

Kinder ab 11 Jahre: Dienstag, 16.30 — 18.00,
Sportplatz/Schulturnhalle, Freitag, 16.30 — 18.00, Sportplatz
Lauftreff Kinder und Jugendliche (8-16 Jahre): Donnerstag, 16:30
—17:30, Apotheke

Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene: Montag, 18.00 — 20.00
Sportplatz/Mehrzweckhalle und Freitag, 16.00 — 18.00,
Sportplatz (Sommer)

Sportabzeichen (ab Mitte Mai): Montag, 17.30 — 19.00 (16.30 —
18.00 (ab Oktober)), Sportplatz

Lauftreff: Montag, 18.00 — 19.30 und Donnerstag, 18.00 — 19.30,
Geratehaus Sportplatz

http://www.svf-la.de

Riickblick auf das erste Halbjahr 2017

Das erste Halbjahr 2017 lief fir die SVF-Leichtathleten und Leichtathletinnen wieder
sehr erfolgreich ab.

Herausragend wiederum Jens Beintken, der sich nach der Deutschen Meisterschaft
im Weitsprung im Stadion im Jahre 2016 nun auch Deutscher Hallenmeister im Weit-
sprung 2017 nennen darf, und unsere 3x800 m Staffel der Frauen, die sich den
Niedersachsentitel holte und auch die Qualifikation fir die Deutschen Meister-
schaften schaffte.

Aber auch der Nachwuchs konnte sich wieder sehr gut behaupten und kassierte eine
Vielzahl von Kreis- und Regionstitel fir den SVF. Des Weiteren wurden zwei
vereinsinterne Wettkdmpfe veranstaltet, bei denen das neu ausgebildete Personal
und das zur Verfligung gestellte Equipment fir die Auswertung erfolgreich zum
Einsatz kamen.

Voraussetzung fir die erfolgreiche Arbeit war das groBe Engagement der
Abteilungsfiihrung, der Ubungsleiter und der vielen Helfer und Eltern. Dafiir mochte
ich mich Abteilungsleiter recht herzlich bedanken.
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Besondere Ehrung fiir Christian Fuchs

Im Rahmen der Mitgliederversammlung des Fordervereins Mehrkampfteam SVF
wurden unserem Trainer Christian Fuchs zwei Ehrungen zuteil.

Zum einen wurde ihm eine Urkunde mit Ehrennadel fiir seine 25-jahrige
Mitgliedschaft im SV Friedrichsfehn im Namen des Vorstandes des SVF Uberreicht.

AnschlieRend kam es zu einer Auszeichnung fir sein langjdhriges Engagement in der
Leichtathletik, indem ihm die Silberne Ehrennadel des Niedersédchsischen
Leichtathletikverbandes verliehen wurde. In seiner Laudatio wies der Abteilungsleiter
Leichtathletik auf Christians engagierte Ubungsleitertitigkeit in verschiedenen Alters-
und Leistungsgruppen des SVF seit 2003 hin. AuBerdem hat Christian sich fur
verschiedene Sonderaktionen in der Abteilung engagiert und fiihrt seit 2008 als
“Cheforganisator” erfolgreich das SVF-Traditionssportfest um die Mehrkampf-
abzeichen fort. Zusatzlich ist Christian seit einigen Jahren in der Aus- und Fortbildung
des NLV Landesverbandes aktiv. AbschlieBRend wird die Hoffnung zum Ausdruck
gebracht, dass Christian der SVF-Leichtathletikabteilung noch lange erhalten bleibt.

Sportliche Erfolge

Aufgrund der vielen guten Leistungen und vorderen Platzierungen der SVF-
Leichtathleten/-innen bei Meisterschaften, Sportfesten und Laufveranstaltungen ist
es hier nur moglich, eine kleine Auswahl zu prasentieren. Viele Teilnehmer und
Teilnehmerinnen bleiben hier ungenannt, haben aber sicher auch ihr Bestes
gegeben. Wer die Ergebnisse im Einzelnen nachlesen mochte, kann dies auf unserer
Homepage www.svf-la.de tun.

Deutsche Meisterschaften

Nachdem Jens Beintken sich bei den Deutschen Leichtathletikmeisterschaften der
Senioren (M35) 2016 den Freilufttitel im Weitsprung geholt hatte, ging er auch bei
den Titelkdmpfen 2017 in der Halle in Leipzig an den Start und holte sich auch hier
die Meisterschaft. Dabei lag er mit 6,45 m nur knapp hinter seiner "Outdoor-
Leistung" des Jahres 2016. Im Sprintfinale Giber 60 m kam er mit 7,56 Sek. auf Platz 7.
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Norddeutsche Meisterschaften

Da es hdufig an geeigneten Veranstaltern fehlt, werden die Norddeutschen
Leichtathletikmeisterschaften inzwischen haufig mit den Niedersachsischen
Landesmeisterschaften zusammengelegt und doppelt gewertet.

Die starke SVF-Mehrkampferin Sarah Katharina Ohlrogge ging in Papenburg bei den
Meisterschaften im Siebenkampf an den Start und glanzte insbesondere am zweiten
Tag mit sehr guten Leistungen. Mit 4.578 Pkt. belegte sie bei den Norddeutschen
Platz 4 und fir Niedersachsen Platz 3. Zusatzlich bedeutete die Punktzahl die
Qualifikation fiir die Deutschen Mehrkampfmeisterschaften, die im August in
Brandenburg (Kienbaum) stattfinden.

Corinna Sandfort gelang bei den Norddeutschen Seniorenmeisterschaften (W30) in
Celle ebenfalls ein groRer Erfolg. Mit 5,17 m im Weitsprung gewann sie den
Norddeutschen Titel und zugleich die Niedersachsenmeisterschaft.
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Niedersachsenmeisterschaften

Einen guten Saisonstart hatten die SVF-Frauen in Hannover bei den
Landesmeisterschaften in der Halle. Sarah Katharina Ohlrogge und Corinna Sandfort
konnten sich als jeweils Drittplatzierte liber 3 Podestpldtze freuen. Wahrend Sarah
im KugelstoRen mit 11,16 m und im Hochsprung mit 1,49 m glanzte, gelang Corinna
der Sprung aufs Podest im 60 m-Hirdensprint in 9,58 Sek.

Zusatzlich ging eine 4x200 m Sprintstaffel der SVF-Frauen (Sarah Ohlrogge, Hanna
Grummert, Johanna Drab und Corinna Sandfort) an den Start. 1:53,57 Min.
bedeuteten Platz 5.

Eine besondere Starke der SVF-Frauen liegt darin, dass sie in vielen Disziplinen vorne
mitmischen kénnen. Sie sind nicht nur in den Sprint- und Technikdisziplinen stark
sondern auch lber die Mittelstrecke. Dies zeigten sie bei den Titelkdimpfen fir die
Langstaffeln Gber 3x800 m in Hildesheim. Bei schwierigen Witterungsbedingungen
und gegen starke Konkurrenz aus Gottingen und Braunschweig holte sich die Staffel
in der Besetzung Sarah Ohlrogge, Johanna Drab und Karina Hunfeld den Landestitel
in der Zeit von 7:15,24 Min. und verfehlten damit die Qualifikation fiir die Deutschen
Meisterschaften um einen Wimpernschlag von lediglich 4/100 Sekunden. Die
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geforderte Zeit konnte die Staffel jedoch wenige Tage spater mit 7:14,55 Min.
knacken. Am 06.08.2017 geht es dann zu den Deutschen Meisterschaften nach Ulm.

Bei den Landesmeisterschaften auf der Bahn in Gottingen waren die SVF-Frauen
ebenfalls erfolgreich. Uber 400 m lief Karina Hunfeld in 58,04 Sek. auf Platz 3.
Ebenfalls Dritte wurde Corinna Sandfort (iber 100m Hiirden in 15,74 Sek.

Wie schon bei den Landesmeisterschaften in der Halle kam die Sprintstaffel des SVF
auf den 5. Platz. In der Besetzung Johanna Drab, Karina Hunfeld, Hanna Grummert
und Corinna Sandfort lief das Quartett 51,09 Sek.

Bezirksmeisterschaften

Freiluft

Die Meisterschaften fur den Bezirk Weser-Ems fanden im Oldenburger
Marschwegstation statt. Mit mehreren Podestpldtzen war eine starke SVF-
Mannschaft am Start. Uber Bezirksmeistertitel freuten sich Corinna Sandfort iber
100m Hirden (15,70 Sek.), Karina Hunfeld Glber 400 m (58,41 Sek.) und Jens Beintken
im Weitsprung (6,38 m).
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Regionsmeisterschaften

Halle

Fiir die Schilerklassen finden jeweils Meisterschaften fir die Region Oldenburg statt
(von Wilhelmshaven (iber Ammerland-Friesland, Oldenburg, Wesermarsch,
Delmenhorst, Cloppenburg und Vechta), dieses Jahr in Léningen. Hier waren einmal
mehr die Geschwister Bormann erfolgreich: Nils (M12) holte sich gleich in drei
Disziplinen (50 m in 7,5 Sek., Weitsprung mit 4,11 m und KugelstoRen mit 8,29 m) die
Goldmedaille ab. Seine Schwester Hannah (W14) belegte dreimal den 2. Platz (50 m
in 7,1 Sek., Weitsprung mit 4,20 m und Hochsprung mit 1,35 m).

Freiluft

Die Einzelmeisterschaften auf der Bahn fanden in Wilhelmshaven statt. Wie gewohnt
konnten sich auch hier wieder Hannah und Nils Bormann Uber gute Leistungen und
Regionstitel freuen. Hannah holte sich den Titel Gber 100 m in 13,75 Sek. Auf jeweils
Platz drei kam sie im Weitsprung mit 4,49 m, im Hochsprung mit 1,35 m und im
KugelstoRen mit 5,86 m. Nils holte sich den Titel im Kugelstofen mit 7,99 m. Zweite
Platze gab es fiir ihn Uber 75 m (10,86 Sek.), im Weitsprung (4,09 m) und im
Speerwurf (23,08 m). Berit Decker (W11) war ebenfalls mit zwei Podestplatzen
zufrieden. Uber 50 m lief sie 8,11 Sek. und im Weitsprung lag sie mit 3,97 m knapp
unter der 4 m-Grenze. Beide Leistungen bedeuteten am Ende Platz 3.

Einen sehr guten 2. Platz erreichte auch die 3x800 m Staffel der Madchen (WJU14). In
der Besetzung Marie, Vivienne und Fiona Koch liefen sie in 9:10,68 Sek. ins Ziel.

Crosslauf

Hier war in diesem Winter in Sandkrug leider nur eine Athletin am Start, diese dafir
aber erfolgreich. Sina Lea Koch gewann mit starkem Schlussspurt ihre Altersklasse
WU10 und darf sich jetzt Regionsmeisterin nennen.
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Kreismeisterschaften

Einzelmeisterschaften Jugend und Erwachsene

Die Kreismeisterschaften der Jugend und Erwachsenen wurden wieder im Stadion in
Bad Zwischenahn durchgefiihrt. Leider litten sie unter schlechtem Wetter und daher
nicht so hohen Teilnehmerzahlen. Vom SV Friedrichsfehn starteten 6 Athleten und
holten dabei insgesamt 15 Titel! Bei den Mannern startete mit Jens Beintken der
amtierende deutsche Meister im Weitsprung der Altersklasse M35 in drei Disziplinen
und holte drei Siege. Am wertvollsten war seine Leistung im Weitsprung mit 6,09 m.
Weiter gewann er den 100 m-Lauf mit 12,1 Sek. und das Kugelstoen mit 11,27 m.
Bei den Frauen gingen alle Titel an Starterinnen vom SV Friedrichsfehn. Eifrigste
Titelsammlerin war dabei Sarah Ohlrogge. Sie gewann den Weitsprung mit 4,99 m,
den Speerwurf mit 30,17 m, das Kugelstofen mit 10,57 m und die 4x100m-Staffel
zusammen mit Hannah Gummert, Corinna Sandfurt und der Jugendlichen Johanna
Drab in 51,3 Sek. Den Titel im 100 m-Sprint gewann Karina Hunfeld in 13,3 Sek.
Neben dem Sieg mit der Staffel gewann Johanna Drab in der Altersklasse U18 die
Titel im 100 m-Lauf (13,7 Sek.) und im Weitsprung mit 4,51 m. In der Altersklasse U20
trat Tilman Decker in zwei Disziplinen an. Er gewann den Speerwurf mit 36,00 m und
den Weitsprung mit 4,62 m. Florian Strampp war bei den Jugendlichen unter 18
Jahren erfolgreich (iber die 100 m in 12,5 Sek., im Speerwurf mit 23,20 m. und im
KugelstoBen mit 9,47 m. Im Weitsprung wurde er mit 5,03 m weitengleich mit dem

Sieger Zweiter.
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Einzelmeisterschaften Schiiler

Mit einer kleinen Mannschaft gingen die Nachwuchsleichtathleten des SV
Friedrichsfehn bei den Kreismeisterschaften, die ebenfalls in Bad Zwischenahn
stattfanden, an den Start. Bei besten duReren Bedingungen holte sich in der
Altersgruppe W14 Hannah Bormann mit guten 13,6 Sek. (ber 100 m den Kreistitel,
gefolgt von Maren Wichmann, die in 14,3 Sek. die Silbermedaille gewann. Im
Weitsprung gewann Hannah mit 4,38 m die Vizemeisterschaft. Bei den Jungen war in
dieser Altersgruppe Levin Weinert am Start. Gleich dreimal konnte er sich die
Goldmedaille sichern. Dabei lief er die 100 m in guten 13,2 Sek., den Weitsprung
beendete er mit der Weite von 4,50 m, und sein bester Sprung tGber 1,50 m im
Hochsprung war zusétzlich eine personliche Bestleistung. Im KugelstoRen lag er mit
6,71 m am Ende auf Platz 3.

Berit Decker (W11) setzte sich mit guten Leistungen zweimal als Kreismeisterin durch
(50 m in 7,8 Sek. und 3,98 m im Weitsprung). In der Gruppe W10 siegte Janna
Willgerodt Giber 50 m in 8,0 Sek. Den Weitsprung beendete sie mit sehr guten 3,72 m
und Platz 2. Die jungste SVF-Teilnehmerin war Sina Lea Koch in der W9. Nach 9,1 Sek.
Uber 50 m, 2,80 m im Weitsprung und 15,5 m im Schlagballwurf konnte sie gleich
drei Silbermedaillen mit nach Hause nehmen.

Die SVF-Jungen der Altersklasse M12 freuten sich ebenfalls lber eine reiche
Medaillenausbeute. Nils Bormann lief die 75 m in 10,6 Sek. und kam als Erster durchs
Ziel. Mika Guddat wurde in diesem Rennen mit 11,0 Sek. Dritter. Wahrend sich Nils
mit 7,80 m im KugelstoRen durchsetzen konnte, gelang dies auch Mika, der die
Hochsprunglatte bei 1,35 m {berquerte. AuRerdem holte sich Nils noch eine
Silbermedaille im Weitsprung mit 4,29 m.
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Saisoner6ffnung mit Sportfest in Friedrichsfehn

Zum Start in die Bahnsaison hat die Leichtathletikabteilung des SV Friedrichsfehn ein
vereinsinternes Sportfest fiir den Nachwuchs veranstaltet. Fiir viele Aktive war es das
erste Mal, dass sie mit anderen Kindern gemeinsam einen leichtathletischen
Wettkampf bestritten. Im Dreikampf ging es darum, schnell zu laufen, weit zu
springen und zu werfen. Fur die Ergebnisse gab es Punkte, die dann
zusammengerechnet wurden, um das Gesamtergebnis des Mehrkampfes zu
erhalten.

Trotz des Regenfalls am Vormittag konnte sich Ubungsleiterin und Cheforganisatorin
Lisa Zacharias lber sehr gute duRere Bedingungen freuen. Insgesamt nahmen 37
Madchen und Jungen an diesem Saisoneroéffnungssportfest teil. Hierbei zeigten viele
Athletinnen und Athleten schon zu Saisonanfang sehr gute Leistungen, die haufig
eine Verbesserung gegeniliber den letztjdhrigen Ergebnissen darstellten. Zum
Abschluss des Sportfestes konnten die Aktiven eine Urkunde und eine kleine
Uberraschung in Empfang nehmen und stolz nach Hause tragen.
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SVF - Sommersportfest

Auch in diesem Jahr wurde wieder ein vereinsinternes Sportfest kurz vor den
Sommerferien durchgefihrt. Durch viele parallel stattfindende Aktionen der Schulen,
der Kirche und vielen Familien war die Teilnehmerzahl mit 26 etwas kleiner als in den
vergangenen Jahren.

Zunichst wurde ein Aufwdrmspiel veranstaltet, bevor es zum leichtathletischen
Dreikampf ging. Unterstlitzt von den Trainern, Kampfrichtern und zahlreichen Eltern
als Helfer konnte der Wettkampf in sehr kurzer Zeit absolviert werden. Bei guten
duBeren Bedingungen (ein kurzer Regenschauer sorgte fir eine kleine
Unterbrechung) zeigten die Kinder sehr gute Leistungen, wobei auch einige
personliche Bestleistungen aufgestellt wurden.

Nach “getaner Arbeit” wurde dann das reichhaltige Buffet gestlirmt. Ein grofRer Dank
an die Eltern, die hier ein leckeres und abwechslungsreiches Essen bereitgestellt
haben und an Uwe Schiitte, der sich wieder als Grillmeister verdient gemacht hat.
Der Dank gilt natirlich auch allen Kampfrichtern und Helfern, die sich wieder sehr fir
den erfolgreichen Ablauf des sportlichen Teils eingesetzt haben. So konnten auch die
Urkunden sofort nach Ende des Wettkampfes an die Kinder ausgegeben werden.
Auch das “SVF-Spendenschwein” wurde gut gefiillt, sodass die Kosten fiir diese
Veranstaltung gering gehalten werden konnten.
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Laufveranstaltungen

Im letzten Halbjahr haben viele Kinder und Erwachsene auch an den
Laufveranstaltungen in der Region teilgenommen. Eine Aufzdhlung aller Ergebnisse
wirde den Rahmen dieses Jahresrickblicks sprengen.

Erwahnenswert sicher der Familalauf, bei dem die erst 12-jahrige Marie Koch mit
21:49 Min. eine neue personliche Bestzeit (ber 5000 m aufgestellt hat und ihre
Altergruppe mit fast zwei Minuten Vorsprung gewann. Sie belegte damit den 3.
Gesamtplatz in der Frauenwertung! Vivienne Koch lief ebenfalls ein starkes Rennen.
Die Neunjahrige belegte mit 26:58 Min den 2. Platz in ihrer Altersklasse.
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Verschiedenes

Trainingswochenende

Dass sich die SVF-Frauen fir das Wettkampfjahr 2017 viel vorgenommen hatten,
konnte man an der Durchfiihrung eines Trainingswochenendes auf Norderney
erkennen. Teilnehmerinnen waren Sarah Ohlrogge, Corinna Sandfort, Karina Hunfeld,
Hanna Grummert und Johanna Drab. Es standen intensive Trainingseinheiten und
sicherlich auch viel SpalR auf dem Programm. Ein Dank geht an alle, die diese Aktion
finanziell unterstitzt haben. Einziger mannlicher Teilnehmer war der ehemalige SVF-
Mehrkampfer Simon Drab, der jetzt studienbedingt fiir den PSV Grin-Weil} Kassel
startet.

Sportlerwahl im Ammerland

Fiir diese Wahl, die gemeinsam vom KSB Ammerland und der Nordwest-Zeitung
organisiert wird, wurde fir das Jahr 2016 vom SV Friedrichsfehn der Deutsche
Meister im Weitsprung, Jens Beintken, nominiert. Leider sind auf Jens trotz seiner
starken Leistungen nur 304 Stimmen entfallen. Es bleibt festzustellen, dass es bei
dieser Wahl wohl nicht vorrangig um die gezeigte sportliche Leistung geht, sondern
darum, wer in der Lage ist moglichst viele Stimmkarten zu ergattern. Jens nahm es
gelassen und freute sich Uber einen schonen Abend bei der Verleihung im Robert-
Dannemann-Forum in Westerstede.

Wolfgang Rose
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Turnen und Fitness

N.N., Tel.: -
Mail:

Eltern-Kind-Turnen: Montag, 15.30 — 16.30 und Freitag, 9.15 —
10.15, Mehrzweckhalle

Kinderturnen 3-4 Jahre: Freitag, 15.30 — 16.30, Schulturnhalle
Kinderturnen 5-6 Jahre: Freitag, 14.30 — 15.30, Schulturnhalle
Gerateturnen Madchen 6-9 Jahre: Mittwoch, 15.15 - 16.15,
Mehrzweckhalle

Gerateturnen Madchen ab 10 Jahren: Mittwoch, 16.30 — 18.00,
Mehrzweckhalle

Gerateturnen Madchen Leistungsgruppe: Mittwoch, 16.30 —
18.00 und Freitag, 14.30 — 16.30, Mehrzweckhalle
Rehabilitationssport: Dienstag, 18.00 — 19.00, Schulturnhalle
Riicken-Fit: Dienstag, 19.00 — 20.00, Schulturnhalle
Praventionssport: Donnerstag, 18.00 — 19.00 und 19.00 — 20.00,
Schulturnhalle

Frauenfitness: Dienstag, 20.00 — 21.00, Schulturnhalle

Aerobic: Donnerstag, 20.00 — 21.00, Schulturnhalle
Seniorensport Frauen: Dienstag, 15.15 — 16.15, Schulturnhalle
Nordic Walking: Montag, Wildenloh (Apotheke)
Mannerfreizeitsport: Montag, 20.00 — 22.00, Mehrzweckhalle

http://www.sv-friedrichsfehn.de/?page_id=54
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Beach-Volleyball

Ab sofort gibt es wieder die Moglichkeit Beach-Volleyball beim SVF zu spielen. Das
neu ausgestattete Volleyballfeld befindet sich hinter der Mehrzweckhalle. Der Verein
winscht allen Interessierten viel Freude am Spiel. Eine Gruppe hat sich bereits
gefunden. Naheres erfahrt Ihr beim Initiator Olaf Heinsohn unter: 0171-6986861.
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Trainingszeiten

Badminton

Kinder und Jugendliche |Freitag 18.00-20.00 |Mehrzweckhalle

Erwachsene Freitag 20.00 —22.00 |Mehrzweckhalle

Leichtathletik

Kinder ca. 7-11 Jahre Freitag 16.30—18.00 |Sportplatz/Schulturnhalle

Kinder ab 11 Jahre Dienstag 16.30—18.00 |Sportplatz/Schulturnhalle

Kinder ca. 12-15 Jahre Freitag 16.30-18.00 |Sportplatz/Mehrzweckhalle

Jugendliche ab 16 Jahre |Montag 18.00 - 20.00 |Sportplatz/Mehrzweckhalle

und Erwachsene Freitag 16.00 - 18.00

Waldlauf 8-16 Jahre Donnerstag | 16:30 — 17:30 | Wildenloh (Sommer)

Sportabzeichen Montag 17.30-19.00 |Sportplatz (ab Mitte Mai)

16.30-18.00 |(ab Oktober)

Lauftreff Montag 18.00 —19.30 |Geratehaus Sportplatz
Donnerstag | 18.00 — 19.30 |Geratehaus Sportplatz

FuBball

Siehe Abteilungsseiten

Handball

Siehe Abteilungsseiten
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Fitness/Turnen

Eltern-Kind-Turnen Montag 15.30-16.30 |Mehrzweckhalle
Freitag 9.30-10.30 Mehrzweckhalle
Kinderturnen 3-4 Jahre |Freitag 15.30-16.30 |Schulturnhalle
Kinderturnen 5-6 Jahre |Freitag 14.30-15.30 |Schulturnhalle
Allgemeinturnen Mittwoch |15.30-16.30 |Mehrzweckhalle
Madchen 6-9 Jahre
Allgemeinturnen Mittwoch |16.00—-18.00 |Mehrzweckhalle
Madchen ab 10 Jahren
Gerateturnen Madchen |Mittwoch |[16.00-18.00 |Mehrzweckhalle
Leistungsgruppe Freitag 14.30-16.30
Rehabilitationssport Dienstag 18.00 — 19.00 |Schulturnhalle
Riicken-Fit Dienstag 19.00 —20.00 |Schulturnhalle
Gesundheitssport Donnerstag | 18.00 — 19.00 |Schulturnhalle
Donnerstag | 19.00 — 20.00 |Schulturnhalle
Gymnastik Frauen Dienstag 20.00-21.00 |Schulturnhalle
Aerobic Donnerstag [ 20.00 —21.00 |Schulturnhalle
Gymnastik Seniorinnen | Dienstag 15.30-16.30 |Schulturnhalle
Nordic Walking Montag Wildenloh (Apotheke)
Mannerfreizeitsport Montag 20.00 - 22.00 |Mehrzweckhalle
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