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SV Friedrichsfehn 
von 1961 e.V. 

Geschäftsstelle 
SV Friedrichsfehn e.V.  
Vereinsregister Amtsgericht Oldenburg 
VR 120090 
 
Postanschrift: 
Verbindungsweg 15 
26188 Friedrichsfehn 
 
 

Badminton 
Fußball 
Handball 
Leichtathletik 
Sportabzeichen 
Turnen 
Gesundheits- und Präventionssport 
Frauenfitness 
Aerobic 
Seniorensport 
Nordic Walking 
Lauftreff  
Männerfreizeitsport 
Eltern-Kind-Turnen 
Kinderturnen 
Geräteturnen Mädchen 

Vereinsvorstand  

1. Vorsitzender Heinz-Joachim Koop, Verbindungsweg 15, 
26188 Friedrichsfehn, Tel.: 04486-938301 
Mail: 1.vorsitzender@sv-friedrichsfehn.de 

2. Vorsitzender Johannes Kuhl, Am Sodenstich 11, 26188 
Friedrichsfehn, Tel.: 04486-2294 
Mail: 2.vorsitzender@sv-friedrichsfehn.de 

1. Kassenwart Silke Neumann, Küstenkanalstr. 104, 26188 
Friedrichsfehn,Tel.: 04486-94151 
Mail: 1.kassenwart@sv-friedrichsfehn.de 

2. Kassenwart Klaus-Dieter Meyer, Friedrichsfehner Str. 32, 
26188 Friedrichsfehn, Tel.: 04486-1697 
Mail: 2.kassenwart@sv-friedrichsfehn.de 

1. Schriftführer Werner May, Brüderstraße 18c, 26188 
Friedrichsfehn, Tel.: 04486-1359 
Mail: 1.schriftfuehrer@sv-friedrichsfehn.de 

2. Schriftführerin Monika Schlömer, Am Sodenstich 21, 26188 
Friedrichsfehn, Tel.: 04486-8066 
Mail: 2.schriftfuehrer@sv-friedrichsfehn.de 

Anzeigen Pia Koop, Verbindungsweg 15, 26188 
Friedrichsfehn, Tel.: 04486-938301 
Mail: piakoop@t-online.de 

Newsletter Rainer Koch, rainer.koch@uol.de 
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Bericht des 1. Vorsitzenden  

 

Liebe Sportlerinnen und Sportler, 

das erste Halbjahr ist vorüber und die Saison 2017/18 im Fußball und Handball 

abgeschlossen. Im Großen und Ganzen verlief sie für unseren Verein wieder sehr 

erfolgreich, so konnten doch einige Meisterschaften errungen und Aufstiege in 

höhere Spielklassen geschafft werden. Ich möchte mich bei den verantwortlichen 

Abteilungsleitern, Trainern, Betreuern und natürlich allen Spielerinnen und Spielern 

für die Erfolge und die geleistete Arbeit bedanken und wünsche allen eine schöne 

Urlaubs- und Ferienzeit. 

Diese Zeit wird seitens der Gemeinde Edewecht dazu genutzt, endlich alle Umkleide 

– und Sanitärräume zu sanieren und wir alle können uns auf helle moderne 

Räumlichkeiten sowie gut funktionierende und vor allem hygienische Duschen 

freuen. Ich hoffe, dass die Arbeiten innerhalb der Sommerferien abgeschlossen 

werden, um einen reibungslosen Beginn der neuen Spielsaison zu gewährleisten. 

 

Mit sportlichem Gruß 

 

Heinz-Joachim Koop 
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Sportabzeichen 2018 

Auch in diesem Jahr bietet Klaus-Dieter Meyer und sein Team die Möglichkeit, das 

Sportabzeichen abzulegen. Nach dem Rekord 2017 mit 99 verliehenen Abzeichen 

sollen dieses Jahr die 100 absolvierten Sportabzeichen erreicht werden. Treffpunkt 

ist immer montags auf dem Sportplatz Friedrichsfehn (die genauen Zeiten stehen 

unten). Gesonderte Termine für Gruppen und Mannschaften sind selbstverständlich 

nach Vereinbarung auch möglich. Also, kommt zahlreich und übt fleißig! Auch wer 

schon länger nicht mehr so richtig aktiv war, wird sehen, dass das Sportabzeichen für 

jeden machbar ist! Und dann kann man auch ein bisschen auf sich selbst stolz sein! 

Die Übergabe der Sportabzeichen wird wie im vergangenen Jahr in einer kleinen 

Feierstunde am Freitag, den 7. Dezember 2018 um 15:00 Uhr (Clubraum Mehrzweck-

halle, Zur Sportwiese) erfolgen. 

Kontakt: 

Klaus-Dieter Meyer 
Friedrichsfehner Straße 32 
26188 Friedrichsfehn 

Tel.: 04486-1697 
Mobil: 0171-7575659 
E-Mail: baerme@t-online.de 

 
Termine für das Jahr 2018 (ab August) 

Training und Abnahme  06.08.  17:30 
Training und Abnahme  13.08.  17:30 
 
Training und Abnahme  20.08.  17:30 
Training und Abnahme  27.08.  17:30 
Training und Abnahme 03.09.  17:30 
Training und Abnahme  10.09.  17:30 
Training und Abnahme  17.09.  17:30 

Training und Abnahme  24.09.  17:30 
Ab Oktober eine Stunde früher: 
Training und Abnahme 01.10.  16:30 
Training und Abnahme  08.10.  16:30 
Training und Abnahme  15.10.  16:30 
Training und Abnahme  22.10.  16:30 
Training und Abnahme  29.10.  16:30
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Badminton 

Abteilungsleiter Jessica Reimer, Tel.: 04486-939357 
Mail: jessica.reimer@ewetel.net 

Trainingszeiten Jugendliche: Freitag, 18.00 – 20.00, Mehrzweckhalle 

 Erwachsene: Freitag, 18.00 – 20.00, Mehrzweckhalle 

Homepage http://www.sv-friedrichsfehn.de/?page_id=60 

 

Rückblick auf das letzte Halbjahr 
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Fußball 
Abteilungsleiter Herren: Sven Lubek, Tel.: 0171-4884914 

Mail: slubek@t-online.de 
Damen: Harald Brockhoff, Tel.: 04486-915547 
Mail: harald.brockhoff@web.de 

Trainingszeiten s. Homepage 

Homepage http://www.svf-united.de/ 

 

Eben noch aufs neue Jahr angestoßen, wagen wir schon jetzt einen ersten Rückblick. 

Die erste Jahreshälfte 2018 liegt hinter uns und damit ist die Fußballsaison 17/18 

offiziell beendet. 

Sportliches 

Sportlich haben es die 1. Damen leider nicht geschafft, die Oberliga zu halten. Die 

Umstände, die dort sicherlich eine Rolle gespielt haben, wurden im letzten 

Newsletter bereits erläutert. Nun gehen wir, mit einer veränderten Mannschaft und 

mit Joschua Wiemken als neuen Trainer, in die Landesliga. Nicht minder spannende 

Spiele erwarten uns. Wir wünschen der Mannschaft viel Erfolg. 

Dort, wo es was zu bedauern gibt, gibt es i.d.R. aber auch was zum Feiern. Obwohl 

alle Mannschaften in ihrer Klasse ganz gut abgeschnitten haben, möchten wir hier 

einige nennenswerte Ergebnisse bekannt geben: 

F-Juniorinnen: 2. Platz im Kreispokalturnier 

E-Juniorinnen: Meister Kreisliga (punktgleich mit SV Brake) 

B-Juniorinnen: Meister Kreisliga und damit Aufsteiger in die Bezirksliga und 

Kreispokalsieger 

G-Junioren: 2. Platz beim Sommercup des GVO 

D2-Junioren: 2. Platz in der Plakettenrunde 

D1-Junioren: 2. Platz in der Pokalrunde 

A-Junioren: Pokalsieger 

 

Allen Mannschaften einen herzlichen Glückwunsch zu den erbrachten Leistungen. 
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Stickeraktion 

Gleich am Anfang des Jahres ging eine sehr erfolgreiche Aktion zu Ende. Die „Sticker-

Stars“ haben über ein halbes Jahr lang alle Friedrichsfehner ins Sammelfieber 

versetzt. Was man sonst nur zur Europa- oder Weltmeisterschaft durch die Panini-

Sammelbilder kennt, wurde durch Sticker-Stars in unseren Vereinen umgesetzt. Nicht 

nur Eltern, Großeltern und Spieler haben die Bildchen gesammelt, sondern auch 

völlig unbeteiligte Mitbürger. Dank dem Sponsor Dirk Bruns und dem ORGA-Team 

um Marcus Tiarks, Michael Engling und Manni Wiedenfeld wurde eine wirklich 

mitreißende Aktion toll umgesetzt. Vielen Dank dafür. 

Spielgemeinschaft 

Dass die SG FriPe nun schon seit einigen Jahren im Jugendbereich von der D – bis zur 

A-Jugend gut angenommen wurde, hat uns dazu veranlasst, die SG 

(Spielgemeinschaft) auch auf den Herren- und unteren Juniorenbereich auszuweiten. 

Im Winter wurde die Entscheidung zwischen den Abteilungen aus den Vereinen SV 

Friedrichsfehn und dem TUS Petersfehn getroffen. Ein halbes Jahr intensiver 

Gespräche und diverser Treffen wurden nötig, um die Modalitäten abzustimmen. Es 

ist geschafft: Ab der Saison 18/19 gehen die Mannschaften der Jungen und Männer 

als SG FriPe an den Start. 

Die Mädchen und Frauen werden als SG FriEdA (Friedrichsfehn / Edewecht / 

Ammerland) auflaufen. Auch dort konnten wir die bestehende SG mit Edewecht auf 

alle Damen-Mannschaften ausweiten. 

Der ein oder andere wird sich sicherlich fragen, warum heute viele Mannschaften als 

Spielgemeinschaften gemeldet werden. Die rückläufigen Zahlen bei den aktiven 

Spielerinnen und Spieler lassen oft keine andere Möglichkeit offen, um einen 

geregelten Spielbetrieb zu ermöglichen. Mit der SG FriEdA und der SG FriPe gehören 

wir im Ammerland aber zu den größeren Vereinen. Manch anderer Verein blickt 

schon neidisch, wenn er die Anzahl unserer Mannschaftsmeldungen sieht. 

Organisatorisches 

Aufgrund der rückläufigen Zahlen der aktiven Spielerinnen und Spieler werden leider 

auch immer weniger Mannschaften gemeldet. Das hat dazu geführt, dass einige 

Fußballkreise Probleme hatten, einen eigenen Spielbetrieb zu ermöglichen. Dieser 
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Umstand hat dazu geführt, dass sich 5 Fußballkreise zusammengetan und sich zu 

einem neuen Großkreis zusammengeschlossen haben. 

Die Kreise Ammerland, Oldenburg, Wesermarsch, Friesland und Wilhelmshaven 

wurden aufgelöst und haben zu dem neuen Großkreis „Jade-Weser-Hunte“ 

fusioniert. Alle werden sich an die neue Gebietsreform gewöhnen müssen. Nicht 

alleine dadurch, dass jetzt die Auswärtsfahrten deutlich länger ausfallen können. Im 

Gegenzug kommen aber auch mal andere Mannschaften ins Ammerland, die man 

sonst so noch nicht kennt.  

Abteilungsleitung 

Ganz nach dem Motto „Nichts ist so beständig wie die Veränderung“ hat sich in der 

Fußballabteilung auch noch etwas getan. Frank Augustyniak und Frank Reichert sind 

von ihren Posten als Abteilungsleiter zurückgetreten. Beide sind beruflich stark 

eingespannt, sodass eine Änderung fällig war. Frank Augustyniak gönnt sich erstmal 

eine verdiente Pause. Wir hoffen aber, ihn irgendwann wieder in der erweiterten 

Abteilungsleitung begrüßen zu dürfen. Die letzten 2 Jahre hat sich Frank intensiv um 

die Abteilung gekümmert und wirklich vieles vorangebracht. Vielen Dank dafür. 

Frank Reichert hat sich in die zweite Reihe zurückgezogen. Er unterstützt jetzt Sven 

Lubek, der als neuer Abteilungsleiter gewählt wurde. 

Damit ergibt sich die neue Abteilungsleitung aus: 

Fußball Mädchen und Damen:  Fußball Jungen und Herren: 

Jann Beninga und Harald Brockhoff Sven Lubek und Frank Reichert 

Ingo Würdemann vervollständigt als Schiedsrichterobmann die Abteilungsleitung. 

Vereinshütte 

Ein großes Projekt, in dem Frank Augustyniak stark eingebunden und federführend 

war, ist der Bau der Vereinshütte. Das Ergebnis kann man auf dem Sportplatz nicht 

übersehen. Leider hat der Zeitplan nicht so funktioniert wie gedacht, aber das wird 

schon noch. Bis auf einige Restarbeiten sind wir damit fertig.  
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Alles in allem war es wieder ein spannendes Halbjahr. Das nächste wird nicht minder 

interessant. Wir wünschen allen Trainern, Betreuern, Spielerinnen und Spielern einen 

guten Start in die neue Saison und viel Erfolg. 

Mit sportlichen Grüßen 

Sven Lubek / Frank Reichert 
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Handball 
Abteilungsleiter Hermann Sohl, Tel.: 04486-424 

Mail:  

Trainingszeiten s. Homepage 

Homepage http://www.die-sg.de/ 

 

Die SG Friedrichsfehn/Petersfehn erhält einen Nachwuchsförderpreis  

Erntezeit im Ammerland. Die jahrelange Nachwuchsarbeit der SG FriPe trägt gleich in 

doppelter Hinsicht Früchte. Zum einen spielen einige Jugendteams mittlerweile 

wieder in hohen Leistungsligen. Zum anderen wird die gute Nachwuchsarbeit mit der 

Verleihung eines Nachwuchsförderpreises der Öffentlichen Versicherungen 

Oldenburg verdientermaßen einer breiten Öffentlichkeit bekannt gemacht. Mit 

diesem Qualitätssigel wird der SG hochqualifizierte Nachwuchsarbeit und somit ein 

Alleinstellungsmerkmal im Ammerland bescheinigt. Eltern können sicher sein, dass 

ihre Kleinen bei den vielen Nachwuchstrainerinnen und -trainern bzw. Betreuerinnen 

und -betreuern in den allerbesten Händen sind. 

Die Liebe zum Handballsport brachte viele Hochleistungshandballerinnen und -

handballer zur SG FriPe. Sie machte vor der wahren Liebe nicht halt. So entstanden 

ungezählte echte Partnerschaften, Ehen und viele, viele Kinder. Eine echte FriPe – 

Familie eben! Da der Apfel nicht weit vom Stamm fiel war schnell klar, dass dem 

FriPe Nachwuchs beste Handball-DNA in die Wiege gelegt wurde. Die SG musste 

unbedingt etwas daraus machen. Schnell reifte beim Abteilungsleiter und 

begeisterten Opa Hermann Sohl die Erkenntnis, die Kleinsten so früh wie möglich zu 

fördern und sie somit für den Handballsport zu begeistern. So kam es, dass die SG im 

Jahr 2012 die Ballschule ins Leben rief. Seitdem machten die ehemaligen Top-

Handballerinnen und -handballer und jetzigen Eltern aus dem Spieltrieb ihrer Kleinen 

die beste denkbare Tugend. Sie vermittelten höchstpersönlich ihren Kleinen und 

vielen anderen Kleinen auf spielerische Art das Ballgefühl. Vielen von ihnen kamen 

nicht nur ihre eigenen sportlichen Qualitäten (bis hoch zur Bundesliga), sondern auch 

ihre pädagogischen Kenntnisse als Sportlehrerinnen und -lehrer zu Gute. Mittlerweile 

besuchen ca. 40 Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren die FriPe – Ballschule. Wegen des 

großen Andrangs gibt es mittlerweile 2 Gruppen. Auch Wartelisten für Kinder ab 2 

Jahren bestehen bereits.  
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Die Perlenkette bester Nachwuchsarbeit endet hier bei weitem nicht: 

Wenn die Kinder das Ballschulalter verlassen werden ihnen bei den FriPe – Minis und 

anschließend bei den Maxis altersgerechte handballerische Fertigkeiten und das 

Sozialverhalten spielerisch vermittelt. „Ernst“ wird es danach in den 

Handballjahrgängen von der D-Jugend bis zur A-Jugend. Unterhalb dieser 

Handballjahrgänge findet noch kein Ligaspielbetrieb statt. Bis hoch zu den Maxis 

nimmt die SG aber an Turnieren teil. Dort kann sie wegen der hohen Anzahl 

Handballbegeisterter meistens jeweils bei den Minis und bei den Maxis zwei 

Mannschaften melden. Die Turniere verfolgen einen erlebnisorientierten Ansatz, 

keineswegs einen ergebnisorientierten. So ist auf jedem Turnier eine zusätzliche 

Bewegungslandschaft für die Kinder Standard, die die Kinder sehr vielseitig motorisch 

beanspruchen. Parallel dazu finden auf Kleinfeldern die Handballspiele statt, bei 

denen der Spaß definitiv im Vordergrund steht.  
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Ein ganz besonderes Highlight der Nachwuchsarbeit ist das jährliche viertägige 

Handballcamp der SG FriPe in den Herbstferien. Bis zu 100 Kinder zwischen sechs und 

sechzehn Jahren werden nach dem Trainingskonzept von Mannhard Bech, einem der 

renommiertesten Jugendausbilder Deutschlands, und dem DHB-Trainer und Nach-

wuchskoordinator des THW Kiel, Klaus-Dieter Petersen von professionellen Trainern 

betreut. Die Älteren (ab 12Jahre) haben z.B. ihr eigenes PowerCamp. Da geht es dann 

zur Sache. Die Kleineren werden nach Alter und Leistungsstand in drei Gruppen 

eingeteilt und bewältigen dann Stationstraining in der dreigeteilten Halle. So bleiben 

alle Kinder immer in Bewegung. Koordinationsübungen, Torabschluss und Dribbling 

werden den Kleinen spielerisch erklärt. Zum Abschluss wird natürlich auch gespielt. 

Stolz ist die SG FriPe auch darauf, dass sich ihre jugendlichen Handballerinnen und 

Handballer bereits als Betreuerinnen und Betreuer bei den ganz Kleinen engagieren. 

So ist für die SG auch der Trainerinnen- und Trainernachwuchs gesichert.  

Welche Qualität die Nachwuchsarbeit der SG FriPe hat, zeigt sich nun bei den 

Erfolgen der Jahrgangsmannschaften. Die männliche Jugend C machte im Frühjahr 
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beispielsweise die Überraschung perfekt und qualifizierte sich für die Handball – 

Oberliga. Beim Qualifikationsturnier in Wilhelmshaven holten sie sich den zweiten 

Platz, der einen Startplatz in der Oberliga bedeutet. Sie setzten sich gegen erfahrene 

Ober- und Landesligisten aus Aurich, Georgsmarienhütte und Wilhelmshaven durch. 

Während die SG gegen den TV Georgsmarienhütte im Siebenmeterwerfen die Nase 

vorn hatte, hatten sie gegen den OHV Aurich, der alle drei Partien deutlich gewann, 

das Nachsehen. Die Entscheidung musste im letzten Spiel gegen die JSG 

Wilhelmshaven fallen. Mit einem letztlich deutlichen Sieg schafften die C-

Jugendlichen die direkte Qualifikation. Ein weiteres Leistungsteam ist die weibliche 

Jugend A. Sie spielt erfolgreich in der Landesliga oben mit.  

Lohn der Jugendarbeit war die kürzlich erfolgte Verleihung des 

Nachwuchsförderpreises der Öffentlichen Versicherungen Oldenburg. Die SG hatte 

das beste Nachwuchsförderkonzept des Ammerlandes. Schirmherren des 

Nachwuchsförderpreises waren die beiden Handball-Nationaltorleute Johannes 

„Jogi“ Bitter und Madita Kohorst. Ein Riesenerlebnis für die Kleinen der SG.  

 

Wer sich über die Nachwuchsarbeit der SG Friedrichsfehn/Petersfehn informieren 

möchte kann dies unter www.die-sg.de oder den social medias tun: „Let’s go FriPe!“  
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Leichtathletik 
Abteilungsleiter Jens Beintken, Tel.: 04486-937177 

Mail: jens.beintken@gmx.de 
Rainer Koch, Tel.: 04486-930639 
Mail: rainer.koch@uol.de 

Trainingszeiten Kinder ca. 7-11 Jahre: Freitag, 16.30 – 18.00, 
Sportplatz/Mehrzweckhalle 
Kinder ab 11 Jahre: Dienstag, 16.30 – 18.00, 
Sportplatz/Schulturnhalle, Freitag, 16.30 – 18.00, Sportplatz 
Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene: Montag, 18.00 – 20.00 
Sportplatz/Mehrzweckhalle und Freitag, 16.00 – 18.00, 
Sportplatz (Sommer) 
Sportabzeichen (ab Mitte Mai): Montag, 17.30 – 19.00 (16.30 – 
18.00 (ab Oktober)), Sportplatz 
Lauftreff: Montag, 18.00 – 19.30 und Donnerstag, 18.00 – 19.30, 
Gerätehaus Sportplatz 

Homepage http://www.svf-la.de 

 

Rückblick auf das erste Halbjahr 2018 

Das erste Halbjahr 2018 lief für die SVF-Leichtathleten und Leichtathletinnen wieder 

sehr erfolgreich ab. Voraussetzung dafür war das große Engagement der 

Übungsleiter und der vielen Helfer und Eltern. Dafür möchten wir uns als 

Abteilungsleitung und Jugendkoordinator recht herzlich bedanken. 

Besondere Ehrung 

Der NLV-Kreis Ammerland-Friesland zeichnete Hannah Bormann und Tilman Decker 

als “Leichtathleten des Jahres 2017” aus. Die Ehrung wurde vorgenommen vom Vor-

sitzenden des NLV-Kreises, Dr. Romke de Vries, und der Edewechter Bürgermeisterin, 

Petra Lausch. Neben sportlichen Leistungen und der Teilnahme an Landesmeister-

schaften wies Romke de Vries auf das hohe soziale Engagement hin, das Tilman seit 

Jahren als engagierter und beliebter Trainer und Wettkampfbegleiter sowie als Orga-

nisator von Trainingswochenenden oder Vereinswettkämpfen unter Beweis stellt. 
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Sportliche Erfolge  

Aufgrund der vielen guten Leistungen der SVF-Leichtathleten/-innen bei 

Meisterschaften, Sportfesten und Laufveranstaltungen ist es hier nur möglich, eine 

kleine Auswahl zu präsentieren. Viele Teilnehmer und Teilnehmerinnen bleiben hier 

ungenannt, haben aber sicher auch ihr Bestes gegeben. Wer die Ergebnisse im 

Einzelnen nachlesen möchte, kann dies auf unserer Homepage www.svf-la.de tun. 

Deutsche Meisterschaften  

Anfang März startete Jens Beintken bei den deutschen Meisterschaften der Senioren 

in Erfurt, um seinen Titel im Weitsprung zu verteidigen. Jens konnte aufgrund einer 

hartnäckigen Entzündung der Achillessehne erst ein paar Wochen vor dem 

Wettkampf wieder mit dem Training beginnen. Der Wettkampf begann für Jens mit 

den Vorläufen über 60 m. Mit der Zeit von 7,68 Sek. qualifizierte er sich für den 

Endlauf, in dem er sich auf 7,64 Sek. verbesserte und den siebten Platz belegte. Im 

Weitsprung hatte er eine gute Serie mit 5 Versuchen über 6 Meter. Der weiteste 

Sprung wurde mit 6,17 m gemessen. Damit wurde er undankbarer Vierter, ein 

Zentimeter mehr hätte Platz 3 bedeutet. Obwohl er nach drei Titeln in Folge im 

Weitsprung diesmal nicht gewann, war er angesichts seiner langen Verletzung und 

der guten Sprünge seiner Konkurrenten mit dem Ergebnis zufrieden. 
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Norddeutsche Meisterschaften  

Die starke SVF-Mehrkämpferin Sarah Katharina Ohlrogge ging in Papenburg bei den 

Norddeutschen Meisterschaften im Siebenkampf an den Start und glänzte mit 

durchgehend guten Leistungen. Mit 4.340 Punkten belegte sie sowohl bei den 

Norddeutschen als auch den Niedersächsischen Meisterschaften Platz 3. 

 

Niedersachsenmeisterschaften  

In Hannover fanden die Hallen-Landesmeisterschaften der Leichtathleten statt. In der 

Altersklasse W15 ging vom SV Friedrichsfehn Hannah Bormann im 60 m-Sprint an 

den Start. Trotz dieses Handicaps eines Kapselrisses an der linken Hand erzielte sie im 

Vorlauf sehr gute 8,37 Sekunden und qualifizierte sich mit der neuntbesten Zeit 

locker für die Zwischenläufe. In diesem konnte sie sich nicht mehr verbessern und 

verpasste den Endlauf um nur wenige Hundertstelsekunden. Damit belegte sie einen 

hervorragenden zehnten Platz im großen Starterfeld von 33 Athletinnen. 

In Papenburg starteten Anfang Juni bei den Landesmeisterschaften der Frauen und 

Männer Corinna Sandfort, Hanna Gummert, Sarah Ohlrogge und Rieke Stieglitz. 

Corinna lief über die 100 m Hürden in sehr guten 15,38 Sek. nah an ihre Bestleistung 

und auf einen guten sechsten Platz. Hanna landete mit 4,86 m in einem sehr starken 

Teilnehmerfeld im Weitsprung auf Platz 12. Sarah konnte aufgrund einer Verletzung 

nur für die Staffel an den Start gehen. Hier lief sie mit Corinna, Hanna und Rieke 

starke 51,42 Sekunden. Mit dieser Zeit wurde die Staffel Achte. 
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Bezirksmeisterschaften  

Halle 

Die Bezirksmeisterschaften der Jugendlichen und Schüler fanden in Löningen statt. In 

der Altersklasse W12 ging Berit Decker zunächst im Hürdenlauf an den Start. Im 

Zeitendlauf ging es ganz eng zu, Berit konnte sich auf den letzten Metern aber 

durchsetzen und siegte in 10,3 Sek. Auch über die 50 m war sie erfolgreich. Die 

schnellste Vorlaufzeit konnte sie im Finale bestätigen, sie siegte in 7,7 Sek. (Vorlauf 

7,6 Sek.). Nur wenige Minuten später war Hannah Bormann im 50 m Sprint 

erfolgreich. Auch sie hatte bereits die schnellste Vorlaufzeit in der Altersklasse U16 

und siegte im Finale in 7,1 Sek.. Einen weiteren Podestplatz erzielte sie im 

Weitsprung mit guten 4,50 m und Platz 3. Ihr Bruder Nils (M13) startete im 

Kugelstoßen und im 50 m Sprint. In beiden Disziplinen landete er auf dem zweiten 

Platz. Im Endlauf über 50 m fehlte ihm in 7,3 Sekunden ein Zehntel zum ersten Platz. 

Im Kugelstoßen freute sich Nils über eine neue Bestleistung mit 8,98 m. Sina Lea 

Koch (W10) startete im Weitsprung, im 50 m Sprint und im 800 m Lauf. Im 

abschließenden 800 m Lauf siegte sie in der starken Zeit von 3:32,6 min. 

 

Freiluft  

Die Meisterschaften für den Bezirk Weser-Ems der Erwachsenen und Jugendlichen 

fanden in Delmenhorst statt. Bereits am frühen Morgen gewann Corinna Sandfort 

den 100 m Hürdenlauf in guten 15,70 Sekunden vor Sarah Ohlrogge in 16,60 

Sekunden. Im 100 m Sprint holte sich Corinna in 13,27 Sekunden (Vorlauf 13,19 

Sekunden) ihren zweiten Titel. Hannah Gummert machte den zweiten Doppelsieg in 

13,72 Sekunden klar. Noch erdrückender war die SVF-Übermacht im Weitsprung. 
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Hier gewann Sarah mit der hervorragenden Weite von 5,24 m vor Hannah mit sehr 

guten 5,12 m. Das Podium komplettierte Corinna. Den zweiten Titel holte sich Sarah 

über die 200m in 27,81 Sekunden. Rieke Stieglitz belegte in 28,67 Sekunden den 

vierten Platz. Im abschließenden Staffelrennen lieferten sie sich einen harten Kampf 

mit der LG Osnabrück, den die Osnabrückerinnen knapp gewannen. Die Staffel des 

SVF wurde in sehr guten 51,62 Sekunden Vizemeister.  

Bei den Herren erreichte Lars Helbig den Endlauf. Zu diesem konnte er aber wegen 

einer im Vorlauf erlittenen Oberschenkelverletzung nicht antreten. Nach seinem 

Bänderriss ging Tilman Decker im Sperrwurf der männlichen U20 an den Start. Ihm 

fehlten doch ein paar Trainingseinheiten, so dass er unter seiner bisherigen 

Saisonbestleistung blieb. Mit 39,72 m belegte er Platz vier. 

 

Mannschaftsmeisterschaften 

Im sonnigen Wilhelmshaven fanden am 26. Mai die Bezirksmeisterschaften “Schüler-

Mannschafts-Meisterschaften” für die Leichtathleten zwischen 10 und 15 Jahren 

statt. Der SV Friedrichsfehn konnte zum ersten Mal seit einigen Jahren wieder 

mehrere Teams aufstellen: bei den Mädchen je eine Mannschaft in der U16 und U12 

und bei den Jungen eines in der U16, wobei in jedem Team bis zu zwei Jahre jüngere 

Sportler die Mannschaften auffüllten. Die Trainer Lisa Zacharias und Tilman Decker 

hatten sie zusammengestellt. Vor Ort wurde sie von Helge Bormann, Rainer Koch und 
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Philip Willgerodt unterstützt. In der Altersklasse U12 ging Lena Ebeling, Sina Lea 

Koch, Leni Paulo und Janna Willgerodt an den Start. Sie lieferten einen tollen und 

ausgeglichenen Wettkampf ab. Hervorzuheben ist die gute 4×50 m-Staffelzeit von 

32,47 Sek. Insgesamt erzielten sie 2.769 Punkte und erreichten einen tollen 

Bronzeplatz auf dem Podium, nur knapp 40 Punkte hinter Silber.  

In der männlichen U16 starteten Nils Bormann, Luca Freese, Mika Guddat, Luis Koch, 

Linus Reil und Levin Weinert. In dieser Mannschaft erzielte Levin Weinert starke 996 

Punkte, dazu sprang er mit 5,11 m das erste Mal über 5 Meter. Linus, Luis und Luca 

zogen sich gegenseitig über 800 m und liefen fast zeitgleich über die Ziellinie. Mika 

holte im 100 m Sprint wertvolle Punkte und Nils im Weitsprung und Kugelstoßen. 

Insgesamt erzielten die 6 Sportler 4.145 Punkte und erreichten einen schönen 

zweiten Platz und somit den Silberrang.  

In der weiblichen U 16 starteten Hannah Bormann, Berit Decker, Alana Hörster, Fiona 

Koch, Hanna Koch, Marie Koch und Maren Wichmann. Hannah gelang das Kunststück 

mit 1.071 Punkten mehr als tausend Punkte zu holen. Fiona und Marie freuten sich 

über gute Stöße im ungeliebten Kugelstoßen. Maren sorgte über 100 m für wichtige 

Punkt und lief zusammen mit Hanna, Hannah und Marie ein gutes Staffelrennen. 

Berit und Alana verstärkten als W12 die Mannschaft. Im Weitsprung sprangen sie im 

Rahmen ihrer Bestleistungen auf Platz 5 bzw. 9 unter 16 Starterinnen. Insgesamt 

erzielte die Mannschaft 4.213 Punkte, was einen guten vierten Platz bedeutete. Zum 

dritten Platz fehlten nur 8 Punkte. 
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Regionsmeisterschaften  

Halle  

Vom SV Friedrichsfehn gingen sechs Athleten bei den Hallenregionsmeisterschaften 

an den Start. In der Altersklasse W15 startete Hannah Bormann im Weit- und 

Hochsprung sowie im 50 m-Sprint. Besonders überzeugen konnte sie im Weitsprung 

und über die 50 m. Sie gewann beide Disziplinen mit 4,82 m im Weitsprung bzw. 6,8 

Sek. im Sprint. Zudem wurde sie mit 1,30 m im Hochsprung Zweite. Ihr Bruder Nils 

(M13) steigerte sich im Kugelstoßen fünfmal (!) auf letztlich 10,14 m und holte den 

Meistertitel. Im Weitsprung und im Sprint wurde er trotz Bestleistungen mit 4,43 m  

bzw. 6,9 Sek. (im Vorlauf) Zweiter. Berit Decker (W12) holte sich zwei Titel. Sie 

verbesserte ihre Bestleistung im Sprint auf 7,5 Sek. und gewann mit dieser Zeit. Den 

zweiten Titel holte sie direkt im Anschluss im Weitsprung mit sehr guten 4,15 m. 

Janna Willgerodt (W11) freute sich im Weitsprung über ihren ersten 4 m-Sprung. Sie 

erzielte 4,05 m und holte in einem großen Teilnehmerfeld den Vizetitel. Auch im 

Sprint kam sie mit 8,0 Sek. aufs Podium (Platz 3). Über die 800 m ging Sina Lea Koch 

(W10) an den Start. In einem gut eingeteilten Rennen holte sie sich in 3:30,4 Sek. 

(Bestzeit) einen starken dritten Platz. Im letzten Lauf des Tages gewann Luca Freese 

(M14) den 800 m-Lauf in 3:10,4 Sek. den Meistertitel. Im Hochsprung war er über die 

erzielten 1,35 m etwas enttäuscht, holte aber trotzdem Platz 2. Das Highlight war 

jedoch die Staffel. Da nur vier Mädchen angereist waren, mussten sie in der 

Altersklasse U16 an den Start gehen. In dieser kämpften Berit, Janna und Sina gegen 

bis zu 5 Jahre ältere Konkurrentinnen bravurös und blieben in Schlagweite zum 

dritten Platz. Schlussläuferin Hannah konnte dann die Lücke schließen und auf den 

letzten Metern die Staffel auf Platz drei bringen. Eine unglaubliche Leistung! Damit 

holten die sechs Starter 6 Titel, 5 Vizetitel und drei dritte Plätze nach Friedrichsfehn. 
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Freiluft  

In Oldenburg fanden die Regionsmeisterschaften der Altersklassen U16 – U12 statt. 

Am Start waren Hannah und Nils Bormann, Berit Decker und Alana Hörster vom SV 

Friedrichsfehn. Zu Beginn des Wettkampfs gewann Nils (M13) im Diskuswurf mit 

24,51 m seinen ersten Titel. Den zweiten holte er sich mit sehr guten 10,38 Sekunden 

im 75 m-Sprint. Im Kugelstoßen musste er sich mit 9,37 m nur um einen Zentimeter 

geschlagen geben und belegte Platz 2. Auch im Weitsprung wurde er mit 4,37 m 

Zweiter. Den dritten Titel für den SVF gewann Berit Decker (W12) mit guten 4,09 m 

im Weitsprung. Über 75 m belegte Berit in 11,20 Sekunden den dritten Platz. Hannah 

Bormann (W15) wurde zweimal Vizemeisterin. Im Weitsprung lag sie 5 Sprünge in 

Führung und wurde im letzten Versuch noch um einen Zentimeter abgefangen. 

Trotzdem freute sie sich über ihre neue Bestleistung von 4,89 m. Auch im Sprint fiel 

die Entscheidung erst auf den letzten Metern. Die Uhren blieben für sie bei guten 

13,29 Sekunden stehen.  
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Kreismeisterschaften  

Cross-Kreismeisterschaften in Friedrichsfehn 

Am 25.02.2018 fanden die von der Leichtathletikabteilung des SV Friedrichsfehn 

organisierten Kreismeisterschaften im Crosslauf in Friedrichsfehn statt. Auf dem 

Sportplatz war eine interessante und anspruchsvolle Strecke aufgebaut worden, die 

trotz der niedrigen Temperaturen von insgesamt 140 Startern durchlaufen wurde. 

Aus Friedrichsfehner Sicht erfreulich die große Zahl von Teilnehmern: insgesamt 30 

Läuferinnen und Läufer kamen ins Ziel und errangen dabei 8 Kreismeistertitel und 4 

Mannschaftstitel. Im ersten Lauf der Jüngsten über ca. 1300 m gewann Tammo 

Schade die Klasse M08 (2010 und jünger). Im Anschluss liefen die Jahrgänge 2007 

und 2008 die gleiche Strecke. Hier zeigten v.a. die Mädchen, was sie können: Sina Lea 

Koch war insgesamt schnellstes Mädchen und gewann die W10. In der W11 belegten 

die Mädels gleich die ersten vier Plätze: es gewann Janna Willgerodt vor Lena 

Ebeling, Katharina Bolte und Charlotte Pohl. Etwas mehr mussten die Jugendlichen 

laufen. Auf den 2150 Metern lagen dann noch einige Strohballen, die zusätzlich die 

Schwierigkeit des Laufes erhöhten. Aber auch hier gab es tolle Leistungen. Berit 

Decker gewann ihre W12 (2006). Besonders erfreulich war das starke Abschneiden 

der U16-Läuferinnen und -Läufer: hier gewannen sie nicht nur alle vier Altersklassen, 

sondern stellten mit Janno Valentin und Marie Koch auch die zeitschnellsten Läufer 

und Läuferin. Die M14 (2004) gewann Luis Koch knapp vor den zeitgleichen Luca 

Freese und Linus Reil. Bei der M15 (2003) war Janno Valentin nicht zu schlagen. Erste 

wurden in der W14 Marie Koch und in der W15 Friederike Mork vor Hannah 

Bormann. Im Hauptlauf über 4500 Meter war mit Tilman Decker nur ein 

Friedrichsfehner am Start, er belegte einen guten 2. Platz in der männlichen Jugend 

U20. 

An dieser Stelle ein großes Dankeschön an alle Helfer, die teilweise um 8 Uhr schon 

auf dem Platz standen, ohne die der Crosslauf nicht hätte durchgeführt werden 

können! Auch danke für die vielen Kuchenspenden und für das neue 

Siegertreppchen, das noch am Morgen vor dem Lauf von Uwe Schütte geliefert 

wurde. 
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Einzelmeisterschaften Schüler  

Bei den Kreismeisterschaften der Schüler und Schülerinnen in Schortens gingen zehn 

Athleten an den Start. Sie wurden von Lisa Zacharias und Tilman Decker betreut. 

Gleich im ersten Wettbewerb holte Alana Hörster (W12) im Kugelstoßen mit einer 

neuen Bestleistung von 6,23 m den Titel. Gleich darauf gewannen Alana, Berit 

Decker, Janna Willgerodt und Sina Lea Koch überlegen die 4×75 m-Staffel in der 

Altersklasse U14 in guten 45,3 Sekunden, obwohl zwei Läuferinnen noch in der U12 

startberechtigt sind. Überhaupt gingen in der Altersklasse W12 alle Titel an den SV 

Friedrichsfehn. Alana gewann auch den Hochsprung mit guten 1,24 m und Berit den 
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75 m Sprint mit neuer Bestleistung in sehr guten 10,7 Sekunden sowie den 

Weitsprung mit 4,10m. Janna Willgerodt (W11) gewann neben dem Staffeltitel auch 

den Weitsprung mit 3,84 m und den 50 m Sprint. Dabei verbesserte sie sich im 

Vorlauf auf 7,9 Sekunden. Eine Klasse tiefer wurde Sina Lea Koch (W10) in der Staffel 

und im 50 m Sprint in 8,5 Sekunden Meister. Im Weitsprung lag sie mit 3,22 m nur 4 

cm hinter der Siegerin auf Platz zwei und wurde auch mit dem Ball Vizemeisterin. 

Alissa Hörster (W9) war dreimal im Endkampf und erreichte im Sprint in 9,5 

Sekunden Platz 2 und im Ballwurf mit 17,0 m Platz drei. In der AK 13 waren Nils 

Bormann und Mika Guddat sehr erfolgreich. Nils wurde im 75 m Sprint in glänzenden 

9,9 Sekunden, mit 4,29 m im Weitsprung und mit 9,57 m im Kugelstoßen jeweils 

Erster und damit dreimal Meister. Einen Titel gewann Mika mit 1,35 m im 

Hochsprung. Daneben wurde er mit 10,8 Sekunden im 75 m Sprint und mit 4,15 m im 

Weitsprung jeweils hinter Nils Zweiter. Auch Paul Willgerodt (M 8) wurde dreimal 

Meister. Am eindrucksvollsten seine 3,38 m im Weitsprung. Er hatte damit einen 

Vorsprung von 70 cm vor dem zweiten. Auch im Sprint (8,2 Sek. im Vorlauf) und im 

Ballwurf (28,5 m) war er nicht zu schlagen und stellte drei neue Bestleistungen auf. In 

der gleichen Altersklasse wurde Jorim Schmidt im Sprint in 9,2 Sekunden Dritter. 
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Verschiedenes  

Trainingswochenende  

Die Trainer Lisa, Charlotte, Inga Malin, Jelto und Tilman haben am letzten Wochen-

ende im April ein zweitägiges Trainingslager mit Übernachtung in der Mehrzweck-

halle durchgeführt. Unterstützt wurden sie dabei von Helge, Philip und Robert. 

Es nahmen 28 Kinder aller Altersklassen teil. Die Trainer und Betreuer hatten 

mehrere Trainingseinheiten angesetzt. Neben Sprint, Weit- und Hochsprung gab es 

auch Einführungen im Hürdenlauf und Diskuswurf. Alle Kinder waren mit Eifer dabei. 

Aber auch die Geselligkeit kam nicht zu kurz. So gab es nach dem Training am Freitag 

ein gemeinsames Pizzaessen und danach bei sonnigem Wetter noch Spiele auf dem 

Sportplatz. Am Abend boten die Trainer in einer Hallenhälfte noch Bewegung und in 

der anderen einen Film an. Danach schlief die Gruppe in der Halle. 

 

Am Samstag durften die kleineren Kinder Brötchen holen, während die größeren die 

erste Einheit im Ausdauerlauf hatten. Danach gab es ein leckeres Frühstück und die 

nächste Trainingseinheit. Zum Abschluss gab es noch ein Büfett mit den Trainern und 

Eltern. Der Abteilungsleiter Jens Beintken bedankte sich insbesondere bei Lisa und 

den Trainern für die Durchführung des gelungenen Trainingswochenendes.  

SVF - Sommersportfest  

Kurz vor den Sommerferien fand das Sommerfest der Leichtathleten statt. Für die 

Organisation und Durchführung war in diesem Jahr Tilman Decker verantwortlich. 39 
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Kinder aus den Trainingsgruppen von Charlotte, Inga Malin, Jelto und Lisa 

absolvierten einen Dreikampf und viele freuten sich über gute Leistungen. Das 

Werfen fand dabei wegen der Sanierung des Hauptplatzes auf dem Nebenplatz statt. 

Besonders zu erwähnen die starke Beteiligung der Jungen unter 10 Jahren. War vor 

zwei Jahren noch keiner am Start, so stellten sie dieses Mal die stärkste Truppe mit 

13 Aktiven! Nach dem Dreikampf verkürzten die Trainer und Kinder die Wartezeit auf 

die Urkunden und das Essen mit einem Spiel. Uwe Schütte fing in der Zwischenzeit 

mit dem Grillen an und die Eltern bauten ein leckeres Büfett auf. Der Abteilungsleiter 

Jens Beintken bedankte sich vor der Siegerehrung bei einigen Eltern für die stete 

Unterstützung beim Training und Wettkämpfen, sowie bei Iris Wichmann und Uwe 

Schütte für die Herstellung des Siegerpodests, die Unterstützung als Kampfrichter 

und als Griller für das Sommerfest. Er verband das mit der Hoffnung, dass “sich in 

Zukunft noch ein paar Eltern mehr finden, die mit ihren Kindern auch mal zu 

Wettkämpfen fahren, denn dort ist eine ähnlich tolle Atmosphäre wie beim 

Sommerfest.” Danach ehrte Jens alle Kinder mit einer Urkunde. Hinterher ging das 

bunte Treiben noch weiter. Die Kinder spielten zusammen auf dem Basketballplatz 

oder ließen sich vom Rasensprenger nassregnen. 

 

 

Jens Beintken, Rainer Koch und Alf Decker  
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Turnen und Fitness 
Abteilungsleiter N.N., Tel.: - 

Mail:  

Trainingszeiten Eltern-Kind-Turnen: Montag, 15.30 – 16.30 und Freitag, 9.15 – 
10.15, Mehrzweckhalle 
Kinderturnen 3-4 Jahre: Freitag, 15.30 – 16.30, Schulturnhalle 
Kinderturnen 5-6 Jahre: Freitag, 14.30 – 15.30, Schulturnhalle 
Geräteturnen Mädchen 6-9 Jahre: Mittwoch, 15.15 – 16.15, 
Mehrzweckhalle 
Geräteturnen Mädchen ab 10 Jahren: Mittwoch, 16.30 – 18.00, 
Mehrzweckhalle 
Geräteturnen Mädchen Leistungsgruppe: Mittwoch, 16.30 – 
18.00 und Freitag, 14.30 – 16.30, Mehrzweckhalle 
Rehabilitationssport: Dienstag, 18.00 – 19.00, Schulturnhalle 
Rücken-Fit: Dienstag, 19.00 – 20.00, Schulturnhalle 
Präventionssport: Donnerstag, 18.00 – 19.00 und 19.00 – 20.00, 
Schulturnhalle 
Frauenfitness: Dienstag, 20.00 – 21.00, Schulturnhalle 
Aerobic: Donnerstag, 20.00 – 21.00, Schulturnhalle 
Seniorensport Frauen: Dienstag, 15.15 – 16.15, Schulturnhalle 
Männerfreizeitsport: Montag, 20.00 – 22.00, Mehrzweckhalle 

Homepage http://www.sv-friedrichsfehn.de/?page_id=54 

 

Seniorensport oder 60plus 

Wir sind eine Damen-Senioren-Sportgruppe im Alter von 65 bis 90 Jahren. In unserer 

Gruppe werden die Beweglichkeit, die Koordination, die Ausdauer und das 

Gleichgewicht trainiert. Durch diese Gymnastik sollen die Muskeln und 

Gelenkfunktionen verbessert und erhalten werden. Die Intensität der Übungen kann 

und soll jede Sportlerin im Rahmen ihrer körperlichen Fitness und Gesundheit selbst 

bestimmen. Handgeräte wie z. B. Theraband, Hanteln, Stab, Ball oder Reifen kommen 

regelmäßig zum Einsatz. Mit Ballspielen, Staffeln oder kleinen Tänzen werden die 

Sportstunden aufgelockert. Auch Entspannungsübungen sowie Nacken- oder 

Rückenmassagen werden bei uns angewandt. Das gemütliche Beisammensein 

kommt in unserer Gruppe nicht zu kurz. Kohlessen, Fahrradtour mit anschließendem 

Spargelessen sowie eine Weihnachtsfeier zum Abschluss des Jahres finden immer mit 

reger Beteiligung statt. 
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Seit Mai 2018 haben wir eine neue Übungsleiterin für die Senioren dazu bekommen. 

Maike Kunkel-Potthoff und ich werden die Sportstunden abwechselnd leiten.  

Wir sind immer dienstags von 15:30 bis 16:30 Uhr in der Schulturnhalle aktiv. 

Interessierte Sportlerinnen sind bei uns jederzeit herzlich willkommen. 

Monika Schlömer, Tel: 04486 / 8066 

Maike Kunkel-Potthoff, Tel: 04486 / 8534  
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Trainingszeiten 

Badminton    

    

Kinder und Jugendliche Freitag 18.00 – 20.00 Mehrzweckhalle 

Erwachsene Freitag 20.00 – 22.00 Mehrzweckhalle 

Leichtathletik    

Kinder ca. 7-11 Jahre Freitag 16.30 – 18.00 Sportplatz/Schulturnhalle 

Kinder ab 11 Jahre  Dienstag 16.30 – 18.00 Sportplatz/Schulturnhalle 

Kinder ca. 12-15 Jahre Freitag 16.30 – 18.00 Sportplatz/Mehrzweckhalle 

Jugendliche ab 16 Jahre 
und Erwachsene 

Montag 
Freitag 

18.00 – 20.00 
16.30 – 18.00 

Sportplatz/Mehrzweckhalle  

Waldlauf 8-16 Jahre Donnerstag 16:30 – 17:30  Wildenloh (Sommer) 

Sportabzeichen Montag 17.30 – 19.00 
16.30 – 18.00 

Sportplatz (ab Mitte Mai) 
(ab Oktober) 

Lauftreff Montag 18.00 – 19.30 Gerätehaus Sportplatz 

 Donnerstag 18.00 – 19.30 Gerätehaus Sportplatz 

Fußball    

Siehe Abteilungsseiten    

Handball    

Siehe Abteilungsseiten    
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Fitness/Turnen    

Eltern-Kind-Turnen Montag 15.30 – 16.30 Mehrzweckhalle 

 Freitag 9.30 – 10.30 Mehrzweckhalle 

Kinderturnen 3-4 Jahre Freitag 15.30 – 16.30 Schulturnhalle 

Kinderturnen 5-6 Jahre Freitag 14.30 – 15.30 Schulturnhalle 

Allgemeinturnen 
Mädchen 6-9 Jahre 

Mittwoch 15.30 – 16.30 Mehrzweckhalle 

Allgemeinturnen 
Mädchen ab 10 Jahren 

Mittwoch 16.00 – 18.00 Mehrzweckhalle 

Geräteturnen Mädchen 
Leistungsgruppe 

Mittwoch 
Freitag 

16.00 – 18.00 
14.30 – 16.30 

Mehrzweckhalle 

Rehabilitationssport Dienstag 18.00 – 19.00 Schulturnhalle 

Rücken-Fit Dienstag 19.00 – 20.00 Schulturnhalle 

Gesundheitssport Donnerstag 18.00 – 19.00 Schulturnhalle 

 Donnerstag 19.00 – 20.00 Schulturnhalle 

Gymnastik Frauen Dienstag 20.00 – 21.00 Schulturnhalle 

Aerobic Donnerstag 20.00 – 21.00 Schulturnhalle 

Gymnastik Seniorinnen Dienstag 15.30 – 16.30 Schulturnhalle 

    

Männerfreizeitsport Montag 20.00 – 22.00 Mehrzweckhalle 

 



Sportverein Friedrichsfehn von 1961 e. V. 
Postanschrift: Sportverein Friedrichsfehn e.V., Am Sodenstich 11, 26188 Edewecht 

1. Vorsitzender Heinz-Joachim Koop, Verbindungsweg 15, 26188 Edewecht, Telefon 04486/938301

Aufnahmeantrag 

Ich beantrage die Aufnahme in den Sportverein Friedrichsfehn e. V. zum _______________ und möchte in 

folgender/n Abteilung/en Sport treiben: 

 Badminton  Fußball  Freizeitsport  Freizeitkicker  Gesundheitssport

 Handball  Jazztanz  Jugendfußball  Leichtathletik  Nordic-Walking

 Seniorensport  Turnen  Eltern/Kind-Turnen  Gymnastik  andere

Bitte vollständig ausfüllen: 

_____________________________________________ _____________ 
Name, Vorname Geburtsdatum 

_______________________________ ______ __________________ 
Straße PLZ Wohnort 

_____________________________________________________________ 
Mailadresse (einige Abteilungen nutzen diese zur Verteilung von Informationen) 

Es wird folgender monatlicher Vereinsbeitrag gewünscht: 

Einzelmitgliedschaft Erwachsender  14,00 €

   6,50 € Ermäßigte Einzelmitgliedschaft 
Passive, Kinder, Jugendliche, Schüler, 
Wehrpflichtige u. Erwerbslose 

 21,00 € Familienmitgliedschaft 
(bitte alle weiteren Mitglieder nennen) 

 Aufnahme weiterer Familienmitglieder

Ich erkenne die Bestimmungen der Satzung des SV Friedrichsfehn e.V. an und bin damit einverstanden, dass 
alle von mir gemachten Angaben zum Zwecke der Mitgliederverwaltung und -statistik, sowie der Beitragsbe-
rechnung in der EDV des SVF gespeichert werden. Die komplette Satzung kann auf der Homepage des SV 
Friedrichsfehn unter http://www.sv-friedrichsfehn.de – Punkt „Verschiedenes“ eingesehen werden. 

Auszug aus der Satzung des SV Friedrichsfehn e.V. (§ 4 Abs. 2): 

Ein Austritt ist dem Vorstand gegenüber schriftlich zu erklären. Der Austritt ist nur unter Einhaltung einer Frist 
von 6 Wochen zum Ende eines Kalendervierteljahres möglich. 

__________________________________ _____________________________________________ 

Ort, Datum Unterschrift des Antragstellers, bei Minderjährigen des gesetzlichen 
Vertreters (Vor- und Zuname bitte ausschreiben) 

Anlage (SEPA-Lastschriftmandat) 

(Bitte Eintrittsdatum angeben)

Vorname Geb.Dt. Abteilung 

______________ ________ _______________ 

______________ ________ _______________ 

______________ ________ _______________ 

______________ ________ _______________ 

Mitgliedsnummer: 

(wird vom SVF eingetragen) 

http://www.sv-friedrichsfehn.de/


Sportverein Friedrichsfehn von 1961 e. V. 
 

 
SEPA-Lastschriftmandat (SEPA Direct Debit Mandate) 

für SEPA-Basis-Lastschriftverfahren/for SEPA Core Direct Debit Scheme 

 

Name und Anschrift des Zahlungsempfängers (Gläubiger): 

 
Sportverein Friedrichsfehn e.V. 
- Geschäftsstelle - 
Heinz-Joachim Koop 
Verbindungsweg 15 
   
26188 Edewecht – Friedrichsfehn 

 

 

Wiederkehrende Zahlungen/Recurrent Payments 

Gläubiger-Identifikationsnummer (CI/Creditor Identifier):  DE53ZZZ00000884625 

Mandatsreferenz:  (Mitgliedsnummer des SV Friedrichsfehn) 

 

SEPA-Lastschriftmandat 
 

Ich/Wir ermächtige(n) den SV Friedrichsfehn e.V. Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift 

einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom SV Friedrichsfehn e.V. auf 

mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 

 

Hinweis: 

Ich kann/Wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 

belasteten Betrags verlangen. 

Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

 

Kontoinhaber (Vorname, Name) 
 

Straße, Hausnummer 
 

PLZ, Ort 
 

Kreditinstitut  
 

IBAN 
 

 

 

 

__________________________________ _____________________________________________ 

Ort, Datum Unterschrift(en) des Kontoinhabers 

 
 

Ausfertigung für den Zahlungsempfänger 



Sportverein Friedrichsfehn von 1961 e. V. 
 

 
SEPA-Lastschriftmandat (SEPA Direct Debit Mandate) 

für SEPA-Basis-Lastschriftverfahren/for SEPA Core Direct Debit Scheme 

 

Name und Anschrift des Zahlungsempfängers (Gläubiger): 

 
Sportverein Friedrichsfehn e.V. 
- Geschäftsstelle - 
Heinz-Joachim Koop 
Verbindungsweg 15 
   
26188 Edewecht – Friedrichsfehn 

 

 

Wiederkehrende Zahlungen/Recurrent Payments 

Gläubiger-Identifikationsnummer (CI/Creditor Identifier):  DE53ZZZ00000884625 

Mandatsreferenz:  (Mitgliedsnummer des SV Friedrichsfehn) 

 

SEPA-Lastschriftmandat 
 

Ich/Wir ermächtige(n) den SV Friedrichsfehn e.V. Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift 

einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom SV Friedrichsfehn e.V. auf 

mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 

 

Hinweis: 

Ich kann/Wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 

belasteten Betrags verlangen. 

Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

 

Kontoinhaber (Vorname, Name) 
 

Straße, Hausnummer 
 

PLZ, Ort 
 

Kreditinstitut  
 

IBAN 
 

 

 

 

__________________________________ _____________________________________________ 

Ort, Datum Unterschrift(en) des Kontoinhabers 

 
 

Ausfertigung für den Zahlungspflichtigen 



 

Anlage zum Mitgliedsantrag - Einwilligung nach DSGVO für den Sportverein Friedrichsfehn 

 

Schriftliche Einwilligung gemäß Datenschutz 
für den Sportverein Friedrichsfehn e.V. 

Die im Mitgliedsantrag angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere Name, Anschrift, 
Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Bankdaten, die allein zum Zwecke der Durchführung der 
entstehenden Mitgliedschaft notwendig und erforderlich sind, werden auf Grundlage gesetzlicher 
Berechtigungen erhoben. 
Für die Beantragung und Ausstellung einer Spielberechtigung ist es in den einzelnen Verbänden 
erforderlich, ein Passbild von der betroffenen Person analog/digital zur Verfügung zu stellen. Auch 
hierbei werden die gesetzlichen Vorgaben zum Datenschutz seitens der Verbände eingehalten. Des 
Weiteren können bei Sportveranstaltungen Aufnahmen von Aktiven durch den SV Friedrichsfehn 
gemacht und veröffentlicht werden. 
 

Einwilligung in die Datennutzung zu weiteren Zwecken 
Die personenbezogenen Daten, insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer und E-Mail-Adresse 
werden zum Zwecke der Information und eventuellen Erstellung von Adresslisten an die 
entsprechenden Übungsleiter, Trainer und Betreuer weitergegeben. 
Die unter anderem für die Beantragung und Ausstellung einer Spielberechtigung zur Verfügung 
gestellten Fotos von der betroffenen Person können für Veröffentlichungen und Verbreitung in den 
Publikationen des Vereins durch die Presse verwendet werden. 
Sind Sie damit einverstanden, kreuzen Sie bitte die entsprechenden Felder an. Sofern Sie hierfür 
keine Einwilligung erteilen, lassen Sie bitte die Felder frei.  

 Ich willige ein, dass meine Daten an die entsprechenden Übungsleiter, Trainer und Betreuer 
weitergeleitet werden und dieser Personenkreis hierüber mit mir in Verbindung treten darf. 

 Ich willige ein, dass Fotos meiner Person bzw. meines minderjährigen Kindes durch den SV 
Friedrichsfehn oder durch einen beauftragten Fotografen bei sportlichen Veranstaltungen 
angefertigt werden dürfen. Die Einwilligung gilt auch für die Veröffentlichung in Publika-
tionen des Vereins, auf den Internetseiten des Vereins sowie der Verbreitung in regionalen 
Presseerzeugnissen. Die Internetseiten sind weltweit abrufbar – eine Weiterverwendung 
und/oder Veränderung durch Dritte kann hierbei nicht ausgeschlossen werden. 

 
 
__________________________________________________________ 
Name, Vorname und Geburtsdatum des Betroffenen 
 
 
____________________________________ __________________________________ 
Ort, Datum  Unterschrift des Betroffenen (bzw. Erziehungsberechtigten) 

 
Rechte des Betroffenen: 

Auskunft, Berichtigung, Löschung und Sperrung, Widerspruchsrecht 
 
Sie sind gemäß § 15 DSGVO jederzeit berechtigt, gegenüber dem Sportverein Friedrichsfehn um 
umfangreiche Auskunftserteilung zu den zu Ihrer Person gespeicherten Daten zu ersuchen. 

Gemäß § 17 DSGVO können Sie jederzeit gegenüber dem Sportverein Friedrichsfehn die 
Berichtigung, Löschung und Sperrung einzelner personenbezogener Daten verlangen. 

Sie können darüber hinaus jederzeit ohne Angabe von Gründen von Ihrem Widerspruchsrecht 
Gebrauch machen und die erteilte Einwilligungserklärung mit Wirkung für die Zukunft abändern oder 
gänzlich widerrufen. Sie können den Widerruf entweder postalisch oder per E-Mail an den 
Sportverein Friedrichsfehn übermitteln. Es entstehen Ihnen dabei keine anderen Kosten als die 
Portokosten bzw. die Übermittlungskosten nach den bestehenden Basistarifen. 
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